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  4 # الولادة السليمت

 حجىة الخذخلاث اثىاء الحمل الا ارا كاوج راث ضرورة طبيت 

 جوديث.أ. لوثيان

 Judith A. Lothian, PhD, RN, LCCE, FACCE   

  

 ملخص:  

ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذر ثلاِش٠ى١ز صؼضّذ دشىً ثعجعٟ ػٍٝ ثٌضذخلاس ثٌّىغفز، فّغلا ثلاعضخذثَ ثٌشٚص١ٕٟ ٌٍغٛثةً سػج٠ز ثلاِِٛز  فٟ 

ثٌٛس٠ذ٠ز ، ثٌقذ ِٓ ثٌطؼجَ ٚثٌششثح، ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ثٌّغضّشر ٌٍؾ١ٕٓ، ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز،  صغش٠غ ثٌّخجض ٚغ١ش٘ج 

لاظجفز ثٌٝ ثعضخذثَ شك ثٌفشػ دْٚ صم١١ذ. وً ٘زٖ ثٌضذخلاس  صؼ١ك ػًّ ثلاػعجء ص١ّض ػ١ٍّجس ثٌٛلادر فٟ ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذر دج

ثٌطذ١ؼٟ فٟ ثٌّخجض ٚثعٕجء ثٌٛلادر ٚصقذ ِٓ لذسر ثٌٕغجء ػٍٝ صقًّ ثػذجء ثٌّخجض ٚثٌٕض١ؾز صىْٛ عٍغٍز ِٓ ثلاخضلاغجس 

 ٖ ثٌّمجٌز ٟ٘  ِشثؽؼز ِقذعز صجدؼز ٌّؤعغزرٌه ِخجغش ثٌٛلادر ثٌم١صش٠ز ػٍٝ ثلاِٙجس ٚثلاغفجي. ٘ز صض٠ذ ِٓ ثٌّخجغش دّج فٟ

; صؾٕخ ثٌضذخلاس 5ٌٍّّجسعجس ثٌصق١ز ٘ذفٙج ثٌضشؾ١غ ػٍٝ ثٌٛلادر ثٌطذ١ؼ١ز،ٚ ثٌّّجسعجس ثٌصق١ز لاِجص ثٔضشٔجش١ًٛٔ  

 2008 ,(3)16فضشر ِج فٛي  ثٌٛلادر . ثٌشٚص١ٕ١ز ثٌضٟ ٔششس فٟ ِؾٍز صؼ١ٍُ

 (5) 34ِؾٍز صؼ١ٍُ فضشر ِج فٛي ثٌٛلادر، 

ىٍّجس ثٌشة١غ١ز; ثٌغٛثةً ثٌٛس٠ذ٠ز ثعٕجء ثٌّخجض،  ثٌقذ ِٓ  ثٌطؼجَ ٚثٌششثح ثعٕجء ثٌّخجض، ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ٌٍؾ١ٕٓ ،  ثٌ

 صغش٠غ ثٌّخجض،  ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز ، شك ثٌفشػ، عٍغٍز ثٌضذخلاس، ػ١ٍّز ل١صش٠ز، ثٌؼٕج٠ز ثٌّغٍٝ.  

 

 IIIسػج٠ز ثلاِِٛز فٟ ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذر ثلاِش٠ى١ز ػذجسر ػٓ صذخلاس ِىغفز،  فّٓ خلاي دسثعز ثلاعضّجع ثٌٝ ثلاِٙجس  

(Declercq, E., Sakala, C., Corry, M., et al., 2013),  ٚدٕجءث ػٍٝ ثخش ِغـ ٚغٕٟ ػٓ ثٌٕغجء ثٌقٛثًِ ٚثٌٛلادر

ؼذ ثٌٛلادر ثشجسس ثٌضمجس٠ش ثٌٝ ثْ ثٌٕغجء ثٌٍٛثصٟ ثٔؾذٓ فٟ ثٌفضشر ِج د١ٓ ٚثٌضؾجسح ثٌضٟ صّش دٙج ثلاِٙجس فٟ فضشثس ِج د

% ِٕٙٓ صٍم١ٓ 73%دشىً ِغضّش( ، 77% ِٕٙٓ ثخضذشْ ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ٌٍؾ١ٕٓ ):9 3123ٚفض٠شثْ  3122فض٠شثْ 

% ِٓ 78ثعٕجء ثٌّخجض. % ثخضذشْ ثلاِضٕجع ػٓ ثٌششح 71% ِٕٙٓ ثخضذشْ ثلاِضٕجع ػٓ ثلاوً ٚ:8عٛثةً ػذش ثٌٛس٠ذ، ٚ

ٌضغش٠غ   ثلأٚوغ١ضٛع١ٓ % ِٕٙٓ ثػط١ٓ ٘ش42ِْٛثٌٕغجء ثٌلاصٟ ثٔؾذٓ ػٓ غش٠ك ثٌّٙذً صؼشظٓ ٌٍضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز ٚ 

% ثٔؾذٓ دؼ١ٍّز ل١صش٠ز .  42% صؼشظٓ ٌشك ثٌفشػ ٚ 28% ِٕٙٓ صؼشظٓ ٌضّضق ِصطٕغ ٌلأغش١ز،  31ثٌّخجض ٚ 

دقغخ فٍغفجس سػج٠ز ثلاِِٛز  ٠ؤدٞ ثٌٝ ثٌضٕذؤ دجٌّض٠ذ ِٓ ثٌّشىلاس  ٕٚ٘جن ثعضخذثَ ٘زٖ ثٌضذخلاس دصٛسر وذ١شر  ٚ

ِؾّٛػز ِضضث٠ذر ِٓ ثٌذقٛط ثٌضٟ صش١ش ثٌٝ ثْ ثلاعضخذثَ ثٌشٚص١ٕٟ ٚثٌّضىشس ٌٙزٖ ثٌضذخلاس ٠ض٠ذ ثٌّخجغش ٚثٌّشىلاس ثٌضٟ 

 ِٓ خفعٙج.  ثٌٙذ  ِٓ ٘زث ثٌّمجي ٘ٛ صٛثؽٗ ثٌٕغجء ثعٕجء ثٌّخجض ٚثٌٛلادر ٠ٚض٠ذ ثٌّعجػجس ػٍٝ ثلاِٙجس ٚثلاغفجي دذلا

ثعضؼشثض ثلادد١جس ثٌّضؼٍمز دجلادٌز ٚثٌٕضجةؼ ثٌّشصذطز دجلاعضخذثَ ثٌّضىشس ٌٍضذخلاس ثعٕجء ثٌّخجض ٚثٌٛلادر فٟ ثٌٛلا٠جس 

 ثٌّضقذر  ِغ ثٌؼٍُ ثْ ٘زٖ ثٌٕضجةؼ صغجػذ سػج٠ز ثلاِِٛز ػٍٝ ثٌقذ ِٓ ثعضخذثَ ٘زٖ ثٌضذخلاس. 

 لولادةالعمليت الطبيعيت ل

ثٌؼ١ٍّز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌٍّخجض ٚثٌٛلادر صضأعش دشىً وذ١ش  ٔض١ؾز ثٌٙشِٛٔجس، ثلا ثْ ثٌضٛثصْ ثٌٙشِٟٛٔ ٌٙزٖ ثٌؼ١ٍّز  ٠غًٙ   
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( ِشثؽؼز ِٕٙؾ١ز ِّٙز ٌٙزث ثٌضفجػً ثٌٙشِٟٛٔ ثٌّؼمذ ثٌزٞ ٠ؾٙض ؽغُ ثٌّشأر ٌٍٛلادر  ٠ٚذذأ 3125دجوٍٟ )  صؼط١ٍٗ.  ٌزٌه صمذَ

فٟ ثلاعجد١غ ثلاخ١شر ِٓ ثٌقًّ دق١ظ ٠ضأةش ػٕك ثٌشفُ دفؼً ص٠جدر و١ّز  ثلأٚوغ١ضٛع١ٓ ٚثٌذشٚلاوض١ٓ ِّج ٠ؤدٞ ثٌٝ ص١١ٍٕٗ 

دفؼً ٘شِْٛ ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ ٚ٘زث ثٌضقع١ش ُِٙ  ٌضغ١ًٙ ػ١ٍّز ثٌّخجض.  ٚصّذدٖ. فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز صضدثد دسؽز صقف١ض ثٌشفُ

ثعٕجء ثٌّخجض ص٠جدر ثفشثص ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ صؤدٞ ثٌٝ ص٠جدر لٛر ٚٔؾجػز ثلأمذجظجس ٚدجٌضجٌٟ ص٠جدر لٛر ثلأمذجظجس صؤدٞ ثٌٝ 

غ١ضٛع١ٓ ، فجرث صُ ػٍٝ عذ١ً ثٌّغجي ثصثٌز ص٠جدر ِغضٜٛ ثلاٌُ ِٚغ صقًّ ثٌّشأر ٌلاٌُ ثٌّضضث٠ذ ٠ضُ ثٔضجػ و١ّجس ثوذش ِٓ ثلاٚو

ثلاٌُ دئعضخذثَ ثدشر ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز فئْ ِغضٜٛ ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ عٛ  ٠ٕخفط ٚدجٌضجٌٟ ثٌضمٍصجس صٕمص ٚصصذـ ثلً فؼج١ٌز  

ِغض٠ٛجس ٌزٌه فٟ ِؼظُ ثلاٚلجس ص٠جدر ِغضٜٛ ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ ظشٚس٠ز لاعضىّجي ػ١ٍّز ثٌٛلادر. ٚفٟ ِشفٍز ِج  ػٕذِج صىْٛ 

لإٔذٚسف١ٓ ٚ٘ٛ  ِغؤٚي ػٓ صخف١ف  ثلاٌُ ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٝ ثٔضجػ فجٌز ثشذٗ دجٌقٍُ. ٠طٍك ػٍٝ ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ ِشصفؼز ٠ضُ ثٔضجػ ث

ثلأذسٚف١ٓ )ثٌّخذس ثٌطذ١ؼٟ( ٌٚىٓ فٟ فجي غٍذش ثٌّشأر  فمٕز ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز ٚص٠جدر دٚثء ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ  ػٕذ٘ج لا ٠ضُ 

ْ ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ ثٌخجسؽٟ لا ٠ؼذش ثٌقجؽض ثٌذِٛٞ ثٌذِجغٟ. فٟ فجي وجٔش ثٌّشأر خجةفز ثٚ لاصشؼش دجلاِجْ  ثفشثص ثلأذسف١ٓ لا

ثٚ ٘شِٛٔجس ثٌضٛصش ٚفٟ ِشفٍز ِذىشر ثعٕجء ثٌّخجض ٠ّىٓ ٌٍىجص١ىٛلا١ِٕجس ثْ صذطب ثٚ ثْ صٛلف  ثٌىجص١ىٛلا١ِٕجس٠ضُ ثفشثص  

خجض ٠ىْٛ ٕ٘جن ص٠جدر غذ١ؼ١ز  ٌٍىجص١ىٛلا١ِٕجس ِٓ شأٔٙج ثْ صغشع ػ١ٍّز ػ١ٍّز ثٌٛلادر دجٌىجًِ  ِٚغ رٌه فٟ ٔٙج٠ز ثٌّ

 ثٌٛلادر فضٝ ٌٛ وجٔش ثلاَ ِش٘مز ٚثرث ٌُ صضُ ثػجلز ثٌؼ١ٍّز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌٍٛلادر ٠ضُ ثفشثص و١ّز وذ١شر ِٓ ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ ٚ

صز ٚثٌطفً ف١ذذأثْ دضمذ٠ش دؼعّٙج دٙذٚء دؼذ٘ج ٌلاَ ٚثٌطفً ِؼج ف١ظ ٠ؼًّ ٘زثْ ثٌٙشِٛٔجْ وضٕذٗ ٌلاَ ثٌقش٠  ثٌىجص١ىٛلا١ِٕجس

 ٠ذذأ ثٌطفً دجٌشظجػز ِٓ ثِٗ.  

ثٌشػج٠ز ثٌّغٍٝ فٟ ثٌٛلادر ٟ٘ ثٌشػج٠ز ثٌضٟ ِٓ شأٔٙج ثْ صغًٙ ػ١ٍّز ثٌٛلادر ثٌطذ١ؼ١ز لا ثْ صؼ١مٙج ٕٚ٘جن ثدٌز دقغ١ز ٍِّٛعز 

ٌخّغز ِٓ ِّجسعجس ثٌٛلادر ثٌضٟ ِٓ شأٔٙج ثْ صغًٙ ثٌؼ١ٍّز ثٌطذ١ؼ١ز )ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز( ; ثٌغّجؿ ٌٍٛلادر ثْ صذذأ ٌٛفذ٘ج دشىً 

ٌطفً ِغضؼذثْ ٌٙزٖ ثٌؼ١ٍّز(، فش٠ز ٚعٌٙٛز ثٌقشوز ) ٌّغجػذر ثٌٕغجء ػٍٝ صقًّ ثلاٌُ ٚفّج٠ز لٕجر غذ١ؼٟ)ف١ظ صىْٛ ثلاَ ٚث

ثٌٛلادر ٚثٌقفجظ ػٍٝ ثٌطفً ثعٕجء ثٌذٚسثْ ٚػٕذ ثٌٕضٚي(، دػُ ػ١ٍّز ثٌٛلادر )ٌضم١ًٍ ثٌشؼٛس دجٌخٛ  ٚص٠جدر ثٌٙذٚء ثٌؼجغفٟ 

در فٟ ثلاٚظجع ثٌؼّٛد٠ز )ٌضغ١ًٙ دٚسثْ ثٌؾ١ٕٓ ٚػ١ٍّز ٔضٌٚٗ(   ٚثٌؾغذٞ ٚصٛف١ش ثٌخصٛص١ز(، ثٌذفغ ثٌؼفٛٞ ثعٕجء ثٌٛلا

ٚدمجء ثلاَ ٚثٌطفً ِؼج )ٌضغ١ًٙ ثٔضمجي ثٌطفً ثٌٝ ثٌق١جر خجسػ ثٌشفُ ٚصغ١ًٙ ػ١ٍّز ثٌشظجػز ٚثٔفصجي ثٌّش١ّز(. ثِج دجٌٕغذز 

ثٌضذخلاس ثلاخشٜ ِّج صؤدٞ ثٌٝ  ٌٍضذخلاس ثٌشٚص١ٕ١ز فّٓ ثٌّّىٓ ثْ صضعجسح ِغ ػ١ٍّز ثٌّخجض ٚثٌٛلادر ِغذذز عٍغٍز ِٓ

ص٠جدر ثٌّخجغش ػٍٝ ثٌّٙجس ٚثلاغفجي ٌٚٙزث ثٌغذخ غشق ثٌشػج٠ز ثٌّغٍٝ صؼًّ ػٍٝ صؾٕخ ثٌضذخلاس ثٌشٚص١ٕ١ز ِج ٌُ ٠ىٓ ٕ٘جن 

 دٚثػٟ غذ١ز ٚثظقز. 

 

 الخذخلاث الروحيىيت

 

 الحذ مه الاكل والشراب اثىاء الولادة 

% فشِٓ ِٓ ثٌششح ثعٕجء 71% ِٓ ثٌٕغجء فشِٓ ِٓ صٕجٚي ثٌطؼجَ ٚ :8روشس ثْ  IIIدسثعز ثلاعضّجع ثٌٝ ثلاِٙجس 

ف١ظ لافع  ِٕذٌغْٛ  ثٔٗ ثعٕجء ثٌضخذ٠ش  2:51ثٌٛلادر، صم١١ذ ثلاوً ٚثٌششح ثعٕجء ثٌٛلادر  ثعضٕذس ثٌٝ ِلافظجس ِٕذٌغْٛ ػجَ 

٠ؤدٞ ثلاصجدز دجِشثض ثٌشةز ثٌقجدر ثٚ فضٝ ثٌؼجَ ٠ض٠ذ خطش ثٌمٟء دق١ظ ٠ّىٓ ثْ صصً ِقض٠ٛجس ثٌّؼذر ثٌٍٝ ثٌشةض١ٓ ِّج 

فمذ ثصذـ ِٓ ثٌٕجدس ثعضخذثَ ثٌضخذ٠ش ثٌؼجَ ثعٕجء ثٌٛلادر ٚصُ  2:51ثٌّٛس ٌزٌه ٌمذ صغ١شس غش٠مز ثٌضخذ٠ش و١ٍج ِٕز ػجَ 

ؼجَ ثلاعضؼجٔز دّج ٠ؼش  دجٌضخذ٠ش ثٌّٛظؼٟ ٚػٍٝ ثٌؼىظ ِٓ ٚلش ِٕذٌغْٛ فئْ ِؾشٜ ثٌٙٛثء ٠ىْٛ ِقّٟ ثعٕجء ثٌضخذ٠ش ثٌ

ِّج ٠مًٍ خطش ثٔضشجس ِقض٠ٛجس ثٌّؼذر ِٚٓ ثٌُّٙ ِؼشفز ثْ ثٌّؼذر لا صىْٛ خج١ٌز صّجِج فضٝ فٟ فجلاس ثٌصَٛ ف١ظ ٠ىْٛ 

ٕ٘جن ػصجسر ٘ع١ّز فٟ ثٌّؼذر ٌزٌه صم١١ذ ػذد ثٌغؼشثس لا ٠ؾؼً ثٌّؼذر خج١ٌز  ٚٔظشث ٌٙزٖ ثٌضطٛسثس ٠صذـ ِٓ ثٌّٕطمٟ 

 ثعٕجء ثٌٛلادر دئلاظجفز ثٌٝ ثْ ثٌصَٛ ثعٕجء ثٌٛلادر ٘ٛ شٟء ِىشٖٚ لأٗ ٠ّىٓ ثْ ثٌغجء فىشر ثٌقشِجْ ِٓ ثلاوً ٚثٌششح 
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 ٠صؼخ ػٍٝ ثٌٕغجء ِضطٍذجس ثٌٛلادر ٚ ٠ّىٓ ثْ ٠غذخ ٚلادر ثغٛي ٚثوغش ث٠لاِج. 

(Singat, Tranme & Gyte, 2013)   لجِٛث دضؼذ٠ً ِشثؽؼز وٛوش٠ٓ دّج ٠خص ثلأوً ٚثٌششح ثعٕجء ثٌّخجض،  ثٌّشثؽؼز

س دؼ١ٓ ثلاػضذجس ؽ١ّغ ثٌذسثعجس ثٌضٟ ٌٙج ػلالز فٟ ثٌقذ ِٓ دخٛي ثٌغٛثةً ٚثٌطؼجَ ٌٍؾغُ ثعٕجء ثٌٛلادر ِٚمجسٔضٙج ِغ ثخز

ثِشأر  دقغش ِؼظُ ثٌذسثعجس ػٓ ثلاغزدز  241 4دسثعز ِج ٠ّىٓ ثوٍٗ ثٚ ششدٗ، ثٌّشثؽؼز شٍّش خّظ دسثعجس ػٍٝ 

دئخض١جس ِج ٠فعٍٓ ِٓ غؼجَ ٚششثح فٍُ ٠ىٓ ٕ٘جن ثٞ فٛثةذ ثٚ ثظشثس  ثٌّٛصٝ دٙج ِج ػذث دسثعز ٚثفذر ، ٚثٌغّجؿ ٌٍٕغجء

 ؽشثء ثٌقذ ِٓ ثلاوً ثٚ ثٌششح ثعٕجء ثٌّخجض ٚ ثعضٕجدث إٌٝ ثٌٕضجةؼ،  ٚدٕجءث ػٍٝ صٛص١ز وٛوش٠ٓ ٌٍٕغجء فش٠ز ثلاخض١جس 

( ٚثٌى١ٍز 7::2ثٌؼج١ٌّز ) (. وّج ثْ ِٕظّز ثٌصقز3123دؼذ ِشثؽؼز ثلادد١جس ثٌٝ ٔفظ ثٌٕض١ؾز ) Goer   ٚ Romanoٚصً 

ٌٚىٓ ٚدجٌشغُ ِٓ ثلادٌز  ثلا ثْ ثٌؾّؼ١ز    ثلاِش٠ى١ز ٌٍّّشظجس ٚثٌمجدلاس صٛصٟ دعشٚسٚ ثلاوً ٚثٌششح ثعٕجء ثٌّخجض

( صٛصٟ ثٌٕغجء دأْ صٕجٚي ثلاغز٠ز ػٓ :::2( ٚ ثٌى١ٍز ثلاِش٠ى١ز  لاغذجء ثٌٕغجء ٚثٌض١ٌٛذ )3118ثلاِش٠ى١ز لاغذجء ثٌضخذ٠ش )

 ُ ٠فعً ثْ صىْٛ عٛثةً.غش٠ك ثٌف

 السوائل الوريذيت :

Dawood, Dowswell, and Quenby (2013 دؼذ ثْ ثؽشٚث ِشثؽؼز وٛوش٠ٓ ػٓ صأع١ش ثٌغٛثةً ثٌٛس٠ذ٠ز غٛثي فضشر )

ثٌّخجض ثشجسٚث ثٌٝ ثْ ٕ٘جن ثفضّج١ٌز ظت١ٍز ؽذث ٌضؼشض ثٌٕغجء ٌٍخطش ثعٕجء ثعضخذثَ ثٌضخذ٠ش ثٌؼجَ ٚف١ظ لا ٠ٛؽذ د١ًٌ 

ٍٝ ثٌعشس ثٌّشصذػ دجٌضٕجٚي ػذش ثٌفُ ثعٕجء ثٌّخجض ٌزٌه فغٛث ػٍٝ ظشٚسر صشن ِّجسعز ثػطجء ثٌغٛثةً ػٓ غش٠ك ٚثظـ ػ

ثٌٛس٠ذ ٚثعضخذثِٙج فمػ فٟ ثٌقجلاس ثٌؼ١جد٠ز وّج ثشجسٚث ثٌٝ ثفضّج١ٌز صؼشض ثٌٕغجء ٚثلاغفجي فذ٠غٟ ثٌٛلادر ٌلاِشثض دغذخ 

ِج فٟ رٌه فمذثْ فجد فٟ ثٌٛصْ ػٕذ ثلاغفجي ثٌز٠ٓ صؼشظش ثِٙجصُٙ ٌٍغٛثةً ثلاعضخذثَ ثٌغ١ش ظشٚسٞ ٌٍغٛثةً ثٌٛس٠ذ٠ز   

 Goerثٌٛس٠ذ٠ز  وّج ثْ ٔضجةؼ ثٌّشثؽؼز ثٌّٕٙؾ١ز لا صٛفش ثدٌز ػٍٝ ثْ ثعضخذثَ ثٌغٛثةً ٌٗ صأع١ش غٛثي فضشر ثٌّخجض . ِشثؽؼز 

 ٚRomano   ٓثْ صغذخ ثػشثض ثٌقًّ ثٌضثةذ ِّج ٠ؤدٞ  صشًّ دسثعجس صش١ش ثٌٝ ثْ  ثٌغٛثةً ثٌٛس٠ذ٠ز ثٔغجء ثٌّخجض ٠ّى

ثٌٝ ثظؼج  ػعٍز ثٌشفُ وّج ثْ ٕ٘جن ثدٌز صش١ش ثٌٝ دؼط ثٌغٛثةً ثٌٛس٠ذ٠ز صقضٛٞ ػٍٝ عىش ثٌؾٍٛوٛص فئرث ٌُ صؼطٝ دذطب 

ٌٝ فذٚط ٠ّىٓ ثْ صغذخ ثسصفجع ٔغذز ثٌغىش فٟ ثٌذَ ٌلاَ ٚثٌؾ١ٕٓ  دجلاظجفز ثٌٝ ثْ  ثلاعضخذثَ ثٌضثةذ ٌٍغٛثةً ثٌٛس٠ذ٠ز ٠ؤدٞ ث

ٚرِز ثٌصذس ٚدجٌضجٌٟ صؤعش ػٍٝ ثٌشظجػز.  لا ٠ٛؽذ ثعجط ٌلأدٌز ػٍٝ ثعضخذثَ ثٌشٚص١ٕٟ ٌٍغٛثةً ػٓ غش٠ك ثٌٛس٠ذ  ثعٕجء 

ثٌّخجض  ثلا ثْ ٕ٘جن ِخجغش ِشصذطز دٙزٖ ثٌّّجسعز ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ رٌه فئْ دسثعز ثلاعضّجع ثٌٝ ثلاِٙجس صش١ش ثٌٝ ثْ 

 ثٌٛس٠ذ٠ز ثعٕجء ثٌٛلادر. % ِٓ ثٌٕغجء ٠خضذشْ  ثٌغٛثةً 73

 المرالبت الالكخروويت للجىيه: 

ٚلذ ثعضخذَ ٌضخف١ط ثٌشًٍ ثٌذِجغٟ ٚثٌقذ ِٓ ِؼذي ٚف١جس فضشر ثٌٛلادر  2:81دذأ ثعضخذثَ ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ٌٍؾ١ٕٓ ػجَ 

ّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ٌٍؾ١ٕٓ ٚدجٌشغُ ِٓ ػذَ ٚؽٛد دسثعجس صذػُ ؽٛدصٗ لا ثْ ِّجسعضٗ ثصذقش لجػذر ِٕضششر . لذً ثعضخذثَ ثٌ

وجْ ٠ضُ فقص ِؼذي ظشدجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ دٛثعطز عّجػز ثٌطذ١خ دشىً ِضمطغ. ٌٚىٓ فٟ ثٌٛلش ثٌقجظش ثغٍذ١ز ثٌفقٛصجس 

% ِٓ :9ثْ  4ٚروشس دسثعز ثلاعضّجع ثٌٝ ثلاِٙجس   (Doppler Ultrasoundصغضخذَ ِٛؽجس دٚدٍش فٛق ثٌصٛص١ز )

 ,Declercq% ثعضخذِٓ ثٌفقص ثٌّضمطغ. )22% ِٕٙٓ دشىً ِغضّش  ٚفمػ 77ش١ٔٚز ٌٍؾٕذٓ ثٌٕغجء ثخضذشْ ثٌّشثلذز ثلاٌىض

Sakala, Corry, et al. 2013)   َثْ ثعضخذثَ ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز لا ٠ؤعش ػٍٝ  2:81ٚلذ ٚؽذس صؾجسح ػشٛثة١ز ػج

ثٌشظغ ٚثّٔج صؤعشػٍٝ ٔغذز ثٔضشجس ثلاِشثض ػٕذ ثٌّٙجس ٚثٌّشصذطز دجسصفجع ثٌؼ١ٍّجس ثٌم١صش٠ز ػٕذ ثٌٕغجء ثٌلاصٟ ثخضذشْ 

 ,Alfirevic  فقص ثٌّضمطغ. ٚفٟ ثلاٚٔز ثلاخ١شر ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ٌٍؾ١ٕٓ ثوغش ِٕٙج ػٕذ ثٌٕغجء ثٌٍٛثصٟ ثعضخذِٓ ثٌ
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Devane,ٚ Gyte   صؾجسح ػشٛثةذز  ٚصقى١ُ ثٌشٛث٘ذ فٟ  ثٌٕضجةؼ ثٌّضشصذز ػٍٝ ثعضخذثَ  24ثؽشٚث ِشثؽؼز ِٕٙؾ١ز ي

جةؼ  ثِشأر ٚؽجءس ثٌٕض 826 48ثٌّشلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ِٚمجسٔضٙج ِغ ثعضخذثَ ثٌفقص ثٌّضمطغ  ثعٕجء ثٌّخجض  ٚشٍّش  ثٌضؾجسح 

دأٔٗ ١ٌظ ٕ٘جن ثخضلا  فٟ ِؼذي ٚف١جس فضشر ثٌٛلادر ِٚؼذلاس ثٌشًٍ ثٌذِجغٟ ٌٚىٓ ثٚؽذس ثٌٕضجةؼ  ص٠جدر ٔغذز ثٌؼ١ٍّجس 

(  ٚثشجسس ثٌٕضجةؼ ثٌٝ ثْ EFMثٌم١صش٠ز ٚثٌٛلادر ثٌّٙذ١ٍز  ػٕذ ثٌٕغجء  ثٌٍٛثصٟ صؼشظٓ ٌٍّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ثٌّغضّشر )

در ثٌٍز٠ٓ صؼشظٛث ٌٍّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ثوغش ِٕٙج ػٕذ فذ٠غٟ ثٌٛلادر ثٌز٠ٓ صؼشظٛث ٌٍفقص ٔٛدجس ثٌّشض  ػٕذ فذ٠غٟ ثٌٛلا

فٟ ِشثؽؼضُٙ  ثْ ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز  Goer   ٚ (2012) Romano ثٌّضمطغ دغذخ و١ّز ثلاٚوغ١ضٛعٓ ثٌؼج١ٌز ٚوّج ثشجس  

ٌشًٍ ثٌذِجغٟ. وّج ٚفذدس ٘زٖ ثٌّشثؽؼز ثْ ثؽشثء صض٠ذ ثفضّج١ٌز فذٚط ثٌؼ١ٍّجس ثٌم١صش٠ز ٚفشٍٙج ث٠عج فٟ ثٌقذ ِٓ ث

ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز دشىً سٚص١ٕٟ ٌفضشر ِقذدر ٠ض٠ذ ِٓ ثفضّج١ٌز فذٚس ثٌضذخلاس دْٚ صقغ١ٓ ثٌٕضجةؼ ث١ٌٌٛذ٠ز فجٌّشثلذز 

ػٍٝ ثٌقشوز  ٚثٌضذخً ثلاٌىضش١ٔٚز ثٌّغضّشر ٌٍؾ١ٕٓ صؼ١ك  ػًّ ثلاػعجء ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌطذ١ؼ١ز ٌٍٛلادر ِٓ خلاي صم١١ذ  ثٌمذسر 

فٟ ػ١ٍّز ثٌٛلادر ثٌطذ١ؼ١ز ف١ظ ثْ ػجةٍز ثٌّشأر ِٚمذِٟ ثٌشػج٠ز ٠شج٘ذْٚ ثٌّشثلذز. وّج ثْ ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز صقذ ِٓ لذسر 

ز ثفضّج١ٌز صؼشظٙج ٌٍقمٓ فٛق ثٌؾجفثٌّشأر فٟ ثٌٛصٛي ثٌٝ صذثد١ش ثٌشثفز ِغً ثلاعضقّجَ ٚثعضؼّجي وشثس ثٌٛلادر ِّج ٠ض٠ذ 

 ACOC andٍز ِٓ ثٌضذخلاس ثلاخشٜ.  ٠شؽغ ثسصفجع ٔغذز ثٌؼ١ٍّجس ثٌم١صش٠ز ثٌٝ ِشجوً فٟ صفغ١ش ثٌؼ١ٍّز،  ٚعٍغ

SMFM (3125 .)  ٞثؽً ثٌّٕغ ث٢ِٓ ٌٍؼ١ٍّجس ثٌم١صش٠ز  ٠ىْٛ ِضغ١ش ثٌضذجغؤ ِضىشس دفؼً ثٌعغػ ػٍٝ ثٌقذً ثٌغش ِٓ

طذٟ ٌزٌه صمذَ ٘زٖ ثٌٛسلز  صق١ًٍ ػ١ّك لأّجغ ففص ِؼذي ٌٚىٕٗ ١ٌظ دشىً  ِشظٟ ٚصؼذ ٘زٖ ثٌؼ١ٍّز صغ١شث فٟ ثٌفىش ثٌ

ظشدجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ ٚثٌضذخلاس ثٌّصقٛدز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌمصش٠ز ِٓ ثؽً ِقجٌٚز ػلاؽٙج ثو١ٕ١ٍى١ج ٌٚىُٕٙ فشٍٛ فٟ ِقجٌٚز 

ؼشض ٌٍخطش ٚفٟ ٌٍٕغجء ل١ٍلاس ثٌض  (EFMصطذ١ك ثعضخذثَ ثٌفقص ثٌّضمطغ دذلا ِٓ ثعضخذثَ ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ٌٍؾ١ٕٓ)

ثٌٛلش ثٌقجٌٝ ٕ٘جن دقظ  ِمٍك ٌلادد١جس  ثْ ثغذجء ثٌض١ٌٛذ لذ فشٍٛث فٟ فظ ثٌٕغجء ػٍٝ صشن ثعضخذثَ ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز. ٚ 

(Sartwelle, 2012ِٓ)  ِٓؾٍز ثٌطخ ثٌمجٟٔٛٔ ٠مٛي ػ ( ٓثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ٌٍؾ١ٕEFM) :  ػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ثْ ثٌّشثلذز "

ؾ١ٕٓ ِٕضششر فٟ وً ِىجْ ِٚغضخذِز فٟ ثٌؼ١جدثس ٌىٓ ٕ٘جن ثعشثس خف١ز ٌٙزٖ ثلا١ٌز  فجلاعجط ثٌؼٍّٟ ٌٙزٖ ثلاٌىضش١ٔٚز ٌٍ

ثٌطش٠مز ظؼ١ف ٚغش٠مز ػٍّٙج ِٓ ثٌذثخً ثٞ ثٌّشثلخ ثٌذثخٍٟ ٚثٌّشثلخ د١ٓ دلجس ثٌمٍخ ظؼ١فز ٚ ثٌضٕذؤ ثلا٠ؾجدٟ ثٌىجرح  

ثٌٛلادثس ثٌم١صش٠ز ثٌّصقٛدز دجلاِشثض ٚفجلاس ثٌٛفجر ٚ دزٌه صىْٛ % ٠ؤدٞ ثٌٝ ثصد٠جد ::ٌّؼذي ثٌعجةمز ثٌؾ١ٕٕز دٕغذز 

، ثٌقذ ِٓ  ثٌضخٍف ثٌؼمٍٟ ٚ خفط  ٘زٖ ثٌطش٠مز لذ فشٍش فٟ صقم١ك ٘ذفٙج ثٌشة١غٟ ٚ٘ٛ صم١ًٍ ٔغذز ثٌشًٍ ثٌذِجغٟ ثٌٝ ثٌٕصف

ذجء ثٌض١ٌٛذ ِٓ ثٌذػجٚٞ ثٌمعجة١ز ٕ٘جن لٍك ِغضّش ِٓ لذً ثغ.  (Sartwelle, 2012, p. 313ِؼذلاس ثٌٛف١جس فضشر ثٌٛلادر ")

( فٟ ِشثؽؼز لجْٔٛ عضجٔفٛسد :::2)   LENTٌٚىٓ  (EFM) ثٌّمجِز ظذُ٘ ثرث ٌُ ٠غضخذِٛث ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ٌٍؾ١ٕٓ

ثفضؾش ػٍٝ ثٔٗ دذلا ِٓ فّج٠ز ثغذجء ثٌض١ٌٛذ ٠ؾخ ثٌقزس ِٓ ثْ ثعضخذثَ  ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز دشىً دثةُ ٠ض٠ذ ِٓ ثٌّخجغش 

خ ِشجوً ثٌضشخ١ص.  وّج صقظ ػٍٝ ثْ ثٌىغ١ش ِٓ ثلادد١جس ثٌضٟ صذػُ ثعضخذثَ ثٌفقص ثٌّضمطغ دذلا ِٓ ثٌّشثلذز دغذ

( ثظٙشس :311)   ACOGفغخ ٔضجةؼ د١جْ   ثلاٌىضش١ٔٚز ٠ؾخ ثْ ثٌّقجوُ  دأْ ثٌفقص ثٌّضمطغ خ١جس ِغجٚٞ ِٚمذٛي. 

ش١ٔٚز ػٍٝ فغجح ثٌفقص ثٌّضمطغ ٚثْ ولا ثٌخ١جس٠ٓ ِضجفجْ ٌٍٕغجء دْٚ ثٌذ١جٔجس ثٔٗ ١ٌظ ٕ٘جن فٛثةذ ثٚ ثفع١ٍز ٌٍّشثلذز ثلاٌىض

( صٛصٟ دعشٚسر ثعضخذثَ ثٌفقص 3111ِعجػفجس. ؽّؼ١ز صقز ثٌّشأر ٚ ثغذجء ثٌض١ٌٛذ ٚ ثٌؼٕج٠ز دجلاغفجي فذ٠غٟ ثٌٛلادر)

فجس ٚدجٌشغُ ِٓ وً ٘زٖ ثٌّضمطغ دذلا ِٓ ثعضخذثَ ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ثٌّغضّشر ِٓ ثؽً فّج٠ز ثٌٕغجء ِٓ ث٠ز ِعجػ

ثٌضٛص١جس ٚثلادٌز ثٌذثِغز ػٍٝ ػذَ ٚؽٛد ِٕجفغ ِٓ ثعضخذثَ  ثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ٚدجٌشغُ ِٓ ثسصفجع ٔغذز ثٌّخجغش  ثلا ثٔٙج 

صؼذ ِٓ ثُ٘ ثشىجي ثٌشػج٠ز. ثٌؼٕج٠ز ثٌّغٍٝ ٠ؾخ ثْ صشًّ ثٌفقص ثٌّضمطغ ٌٍٕغجء ِغ ثٌّخجغش ثٌّٕخفعز  ٌزٌه لا ٠ؾخ ثؽشثء 

 ذجس ثٌقًّ ثٌّٕضٌٟ ٚثرث وجْ ٕ٘جن دٚثػٟ غذ١ز ٌٍّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ف١ؾخ ثْ صغضخذَ ِٓ ثؽً صغ١ًٙ ثٌقشوز ػٍٝ ثٌّشأر. ثخض

 الخخذير فوق الجافيت:

ػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ثْ فمٕز ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز صؼضذش ِغىٓ ِّضجص ٌلاٌُ ثلا ثٔٙج صؼ١ك ثٌؼ١ٍّز ثٌطذ١ؼ١ز ٌٍٛلادر  دؼذر غشق، فذذْٚ 

ثٌُ ٠ٕضي ِغضٜٛ ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ ثٌطذ١ؼٟ دشىً وذ١ش ٌزٌه ٠ضُ فمٓ ثٌٕغجء دٙشِْٛ ثلاٚوغ١ضٛعٓ ثٌصٕجػٟ ػذش ثٌٛس٠ذ ِّج 

١ٓ ثٌصٕجػٟ ثٌٝ ثٌقجؽض ثٌذِٛٞ ثٌذِجغٟ ٚدجٌضجٌٟ لا ٠ضُ ثفشثص ثلأذسٚف١ٓ ثٌزٞ ٠غجػذ ػٍٝ ٠ؤدٞ ثٌٝ ػذَ ِشٚس ثلاٚوغ١ضٛع

   ثعضشخجء ثٌؼعلاس ٚصصذـ ػ١ٍّز ٔضٚي ثٌطفً صؼذز ٚٔض١ؾز ٌزٌه صضدثد ثٌّعجػفجس ثٌغ١ش ِمصٛدر. لذ ثعضؼشض وً ِٓ 
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Anim-Somuah, Smyth, and  Jones (2011) ٍّدسثعز لجسٔش  44ثِشأر ثْ  769:ش فٟ ِشثؽؼز ٌذسثعز ػشٛثة١ز ش

د١ٓ فؼج١ٌز فمٕز ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز ٚ فؼج١ٌز ثٌّٛثد ثلاف١ٔٛ١ز  ٚثٌذسثعجس ثٌخّظ ثٌذجل١ز لجسٔش د١ٓ ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز ثٚ 

مجل١ش ػذَ ثعضخذثَ ِغىٕجس ػٍٝ ثلاغلاق ٚثظٙشس ثٌٕضجةؼ ثْ فمٕز ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز صؼذ ثفغٓ ِغىٓ ٌلاٌُ ِمجسٔز دجٌؼ

ثلاخشٜ. وّج ثٔٗ ٌُ ٠طشأ ثخضلا  ػٍٝ ثٌؼ١ٍّجس ثٌم١صش٠ز ٚوجْ ٕ٘جن ثسصفجع فٟ ٔغذز ثٌٛلادثس ثٌم١صش٠ز ٔض١ؾز ثٌعجةمز 

ثٌؾ١ٕ١ٕز ػٕذ ثٌٕغجء ثٌٍٛثصٟ صؼشظٓ ٌٍضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز   ٌُٚ صىٓ ٕ٘جن  ث٠ز ثعجس ٌٍقمٕز ػٍٝ ثلاغفجي دؼذ ثٌٛلادر  ِذجششر. 

ٓ ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز ٠خضذشْ ٚلادر ثغٛي )ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز ِٓ ثٌّخجض( ٠ٚقضؾٓ ثٌٝ صقف١ضثٌضمٍصجس ثٌٕغجء ثٌٍٛثصٟ ثعضخذِ

دجعضخذثَ ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ، ثٔخفجض ظغػ ثٌذَ دشذر ، ػذَ ثٌمذسر غٍٝ ثٌضقشن ٌفضشر ِٓ ثٌضِٓ دؼذ ثٌٛلادر)ثٔغذثد ثٌمٕٛثس( 

ِٓ خلاي ِشثؽؼز ثٌذقظ ثْ ثٌضخذ٠ش فٛق  Goer  ٚRomanoؽذ  ٠ؼج١ٔٓ ِٓ ِشجوً ثفضذجط ثٌغٛثةً ٚفّٝ ثعٕجء ثٌٛلادر. ٚ

ثٌؾجف١ز ٠مًٍ ثِىج١ٔز فذٚط ثٌٛلادر ثٌّٙذ١ٍز دطش٠مز ػف٠ٛز وّج ٚؽذٚث ثْ ثلاعضخذثَ ثٌّذىش ٌٍضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز ٠ؤدٞ ثٌٝ عٛء 

ش فٛق ثٌؾجف١ز ٠ؤدٞ ثٌٝ فذٚط صّٛظغ ثٌؾ١ٕٓ ِّج ٠ض٠ذ خطش ثفضّج١ٌز فذٚط ٚلادر ل١صش٠ز ِٙذ١ٍز. دجلاظجفز ثٌٝ ثْ ثٌضخذ٠

ثٌفصً د١ٓ ثلاَ ٚثٌشظ١غ ٚٚظغ فذ٠غٟ ثٌٛلادر فٟ  فّٝ ػٕذ ثلاَ ِّج ٠ض٠ذ ِٓ ثٌؼٛثلخ  ثٌّذجششر ٚثٌغ١ش ِذجششر دّج فٟ رٌه

فجظٕز ثٌؼٕج٠ز ثٌّشوضر  ٌٍضم١١ُ. ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز ٠ض٠ذ ث٠عج ِٓ خطش فذٚط ِشجوً ثٌشظجػز ثٌطذ١ؼ١ز دغذخ ثٌفٕضج١ًٔ 

(Goer & Romano, 2012,p.286 ًصأخش ثٌذفغ ػٕذ ثٌٛلادر ٠ؤدٞ ث٠عج ثٌٝ صم١ًٍ ٔغذز ثٌٛلادثس ثٌّٙذ١ٍز. ثٌضّٛظغ دشى .)

ػّٛدٞ خلاي ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز ِٓ ثٌّخجض ٠ؤدٞ ثٌٝ ثٔخفجض ثٌٛلادثس ثٌم١صش٠ز ٚثٌٛلادثس دجٌّغجػذر . فٟ ثٌىغ١ش ِٓ 

ٍضخف١ف ثلاٌُ ٘ٛ ثعضخذثَ ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز  ِٚج ثْ ٠غشٞ ِفؼٛي فمٕز ثٌّغضشف١جس ٠ىْٛ  ثٌخ١جس ثٌٛف١ذ ثِجَ ثٌٕغجء ٌ

ثٌضخذ٠ش فضٝ ٠ؤدٞ ثٌٝ فذٚط صذخلاس ثظجف١ز; صذخلاس ثٌغٛثةً ٚثٌّشثلذز ثلاٌىضش١ٔٚز ثٌّغضّش ٌٍؾ١ٕٓ ٚثٌقذ ِٓ ثٌمذسر ػٍٝ 

سفغ صذثد١ش ثٌشثفز ِغً ثلاعضقّجَ ٚفش٠ز  ثٌقشوز ٚدضٛف١ش ِؾّٛػز ِٓ ثٌضذثد١ش ثٌضٟ ِٓ شأٔٙج سفغ ثٌمذسر ػٍٝ صقًّ ثلاٌُ ٚ

ثٌقشوز ٚثٌذػُ ثٌٕفغٟ ثعٕجء ثٌّخجض وً ٘زٖ ثلاِٛس صغجػذ ثٌٕغجء ػٍٝ صقًّ ثٌٛلادر دْٚ ثٌقجؽز ثٌٝ فمٕز ثٌضخذ٠ش فٛق 

ّشفٍز ثٌغج١ٔز ِٓ ثٌؾجف١ز. ٠ؤدٞ صٛثفش ٚثعضخذثَ ثٌضذثد١ش ثٌغ١ش دٚثة١ز ثعٕجء ثٌٛلادر ثٌٝ صأخش ثٌقجؽز ٌٍضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز فضٝ ثٌ

ثٌّخجض ٚصمًٍ ِٓ خطش دٚسثْ ثٌؾ١ٕٓ ٌٍخٍف ٚصقّٟ ثلاَ ِٓ ثٌقّٝ ثٌضٟ صغذذٙج ثٌقمٕز. ٚدٕجءث ػٍٝ ثلادٌز ثٌّضجفز ثرث وجٔش 

ثٌّشأر دقجؽز ثٌٝ ثٌضخذ٠ش ٠ٛصٝ دجعضخذثَ ؽشػز ِخففز ثعٕجء ثٌضخذ٠ش، ٠ٚؤدٞ ثلاعضٍمجء ثٌؾجٔذٟ دشىً ػّٛدٞ ثٌٝ خفط 

 ػذر.خطش ثٌٛلادر ثٌّغج

 حسريع المخاض والولادة 

صغضغشق ػ١ٍّز ثٌٛلادر ٚلضج غ٠ٛلا ٌزٌه ثٌٕغجء ثٌٍٛثصٟ ٠ذخٍٓ ثٌّشفٝ فٟ ٚلش ِذىش فّٓ ثٌّشؽـ ثْ ٠ؾذْ ثٔفغٙٓ صقش ظغػ 

وذ١ش ٌضقف١ض ثٌّخجض. ٚفضٝ لش٠ذج ٌُ ٠ىٓ ٠ٛظـ صؼش٠ف ػغش ثٌٛلادر ثٌٛلش ثٌىذ١ش ٚثٌلاصَ فضٝ صذذث ػ١ٍّز ثٌٛلادر. ثدس 

ثٌؼج١ٌز لاؽشثء ثٌؼ١ٍّز ثٌم١صش٠ز فٟ ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذر  ثٌٝ فظ ثٌؾجِؼز ثلاِش٠ى١ز لاغذجء ثٌٕغجء ٚثٌض١ٌٛذ ٚثٌّؾضّغ ثٌٕغذز 

ثٌطذٟ ٌلاِٙجس ٚثلاؽٕز ٌىٟ ٠مِٛٛث دجؽشثء دقظ ِّٕٙؼ فٟ ِقجٌٚز ؽج٘ذر ٌضشى١ً ثعضشثص١ؾ١جس صمًٍ ِٓ ٔغذز ثعضخذثَ ثٌؼ١ٍّز 

 (. 3125ثٌم١صش٠ز )

دقجط ٚصشى١ٍُٙ ٌّؾّٛػز ِٓ ثٌضٛص١جس عٛ  ٠غُٙ ثٌٝ صخف١ط ٔغذز صغش٠غ ػ١ٍّز ثٌٛلادر  ٚصم١ًٍ ِٓ ٔغذز ثْ ِشثفؼضُٙ ٌلا

 ثٌٍؾٛء ٌٍؼ١ٍّز ثٌم١صش٠ز. 

ِٚٓ ثُ٘ ثٌضٛص١جس ثٌضٟ صضؼٍك دّٕقٕٝ ثٌٛلادر  دجْ ثدثسر ػ١ٍّز ثٌٛلادر ٠ؾخ ثْ صضُ دقغخ ثٌّؼٍِٛجس ِٓ ثصقجد ثٌٛلادر ثلإِز 

فش٠ذِجْ. ف١ظ ثٔٗ لا ٠ؾخ ثْ ٠ضُ ثػضذجس ثٌذػء فٟ ثٌّخجض وؼزس ٌٍضغش٠غ ثٌطذٟ ٌٍّخجض ثٚ ٌٍؾٛء ثٌٝ ١ٌٚظ دقغخ ِمج١٠ظ 

ثٌؼ١ٍّز ثٌم١صش٠ز. ِغ ثٌؼٍُ دٛؽٛد دؼط ثٌقجلاس ثلاعضغٕجة١ز ثلا ثٔٗ لا ٠ؾخ ثٌٍؾٛء ثٌٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌم١صش٠ز فضٝ فٟ ثٌقجلاس 

عجػز ٌلاَ ثٌّٕؾذز ِٓ لذً(. ٌزٌه غجٌّج وجٔش ثلاَ  25ٌٚٝ  ثٚ ثوغش ِٓ عجػز  ٌلاَ ِٓ ِشر ثلا 31ثٌىجِٕز ثٌط٠ٍٛز )ثوغش ِٓ 

عُ . ٠ٚضُ صؼش٠ف ػغش ثٌّشفٍز ثٌٕشطز  7ٚثدٕٙج دصقز ع١ٍّز ٠ؾخ ػٍٝ ٔمطز ثٌذذث٠ز ٌؼ١ٍّز ثٌّخجض ػٕذ صٛعغ ػٕك ثٌشفُ ي

١ز ٚفشً فٟ ثلاعضّشثس دجٌّخجض عُ ثٚ ثوغش ِٓ رٌه ِٚغ فذٚط صّضق ٌلاغش 7ػٕذِج ٠صج ثصغجع ػٕك ثٌشفُ ٌذٜ ثٌٕغجء ي 

عجػجس ِغ ٔمص فٟ  7عجػجس ِٓ ٔشجغ ثٌشفُ ثٌىجفٟ  ثٚ ػٍٝ ثلالً ِٓ ثفشثص ثلاٚوغ١ضٛع١ٓ فٟ ثٌؾغُ ٌّذر  5ِغ ثٌشغُ ِٓ 

ٔشجغ ثٌشفُ ٚػذَ فذٚط صغ١١ش فٟ ثصغجع ثٌؼٕك. ٠ٚشذد ثٌضمش٠ش أ٠عج ػٍٝ أ١ّ٘ز ثٌذػُ ػٕذ ثٌٛلادر ٚصقذ٠ذث ٠زوش صأع١ش 
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ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌٛلادر دّج فٟ رٌه ِؼذلاس ثٌؼ١ٍّز ثٌم١صش٠ز. ٌزٌه ثْ ثٌذػُ ثٌّغضّش، دّج فٟ رٌه ثٌذػُ ثٌزٞ صمذِٗ ثٌمجدلاس 

ثٌمجدلاس، ٟ٘ ٚثفذر ِٓ أوغش ثٌطشق فؼج١ٌز ٌخفط ِؼذي ثٌم١صش٠ز. ٠ٚلافع ثٌّؤٌف دأْ ٘زث ثٌّٛسد ٘ٛ ػٍٝ ثلاسؽـ لا ٠ضُ 

جظج فٟ صغش٠غ ػ١ٍّز ثٌٛلادر ػٍٝ أعجط ٘زٖ ثٌّذجدا ثٌضٛؽ١ٙ١ز، ػٍٝ ثٌشغُ ثعضغلاٌٗ دشىً وجفٟ. ِٓ ثٌّشؽـ أْ ٔشٜ ثٔخف

 ِٓ أٔٗ ِٓ ثٌّقضًّ أ٠عج أْ ثٌضغ١١ش عٛ  ٠غضغشق دؼط ثٌٛلش.

 

ثْ ثٌضذخلاس ثٌطذ١ز ٌضغش٠غ ػ١ٍّز ثٌٛلادر ٟ٘ دعغ ثٌغٍٝ، د١ضٛوٓ ، أٚ و١ٍّٙج. ٕٚ٘جن ػذد ِٓ ثٌّشثؽؼجس ثٌّٕٙؾ١ز ٌىً ِٓ 

ٚوجْ دعغ ثٌغٍٝ ِٓ ثٌّّجسعجس ثٌّؼضجدر فٟ دؼط ثٌّغضشف١جس ٚصُ ثؽشثةٗ دشىً سٚص١ٕٟ ػٍٝ ؽ١ّغ ثٌٕغجء. ٘زٖ ثٌضذخلاس. 

( 3124٪ ِٓ ثٌٕغجء ػٓ فذٚط صّضق ٌلأغش١ز ٌُٙ )د٠ى١ٍشن، ثٌغمجٌز، وٛسٞ، ٚآخشْٚ، 31فٟ ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذر ثٚظقش 

ٕٚ٘جن  غجٌذج ِج صىْٛ ثٌٕغجء غ١ش ِذسوجس أْ دعغ ثٌغٍٝ لذ صُ. ِغ ثٌؼٍُ دجٔٗ ٘زث ثٌؼذد لذ ٠ىْٛ ألً ِٓ ثٌؼذد ثٌقم١مٟ لأٔٗ

ػذد ِٓ ثٌّخجغش ثٌٕجصؾز ػٓ صغش٠غ ثٌٛلادر ػٓ غش٠ك دعغ ثٌغٍٝ ،ػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ثٔٙج ٔجدسر، دّج فٟ رٌه ِشجوً ِغ ثٌقذً 

خطش ِضضث٠ذ ٌلإصجدز ثٌغشٞ ِٚؼذي ظشدجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ. ٚدجلإظجفز إٌٝ رٌه، فذّؾشد أْ ٠قذط صّضق ٌلأغش١ز فجٔٗ ٕ٘جن 

دجلاٌضٙجدجس. وّج ٠ض٠ذ دعغ ثٌغٍٝ ِٓ ثفضّج١ٌز ٚؽٛد ثٌؾ١ٕٓ فٟ ثٌٛظؼ١ز ثٌخٍف١ز ثٌغجدضز ف١ظ ٠ٛثؽٗ سثعٗ ثلاِؼجء. )ِشصجدٞ 

 (3123ٚسِٚجٔٛ، 

 

 26( ل١ّش ثعش ثعضخذثَ دعغ ثٌغٍٝ فٟ ثٌّخجض ثٌؼفٛٞ. صُ صقذ٠ذ 2013فٟ ِشثؽؼز ٌىٛوش٠ٓ )ع١ّظ، ِجسوٙجَ، ٚدٚص٠ًٚ، 

ِٓ ثٌٕغجء. ٚأظٙشس ثلأدٌز ػذَ فذٚط صمص١ش فٟ غٛي ثٌّشفٍز ثلأٌٚٝ ِٓ ثٌّخجض   694 6دسثعز  ٚثٌز٠ٓ ثٔطٛٚث ػٍٝ 

ٚص٠جدر فٟ ثفضّج١ٌز ثٌٍؾٛء ثٌٝ ثٌؾشثفز ثٌم١صش٠ز. ٚلذ صىْٛ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز ألصش ٌذٜ ثلأِٙجس لأٚي ِشر. ٚخٍص ثٌذجفغْٛ 

ـ دٙج  وؾضء ِٓ إدثسر ثٌؼًّ ثٌم١جع١ز فٟ ثٌشػج٠ز. ٚثْ ثلأدٌز لا صذػُ ػ١ٍّز ثٌىغش ثٌٝ أْ دعغ ثٌغٍٝ ػ١ٍّز  سٚص١ٕ١ز لا ٠ٕص

( فٟ 3123ثٌشٚص١ٕٟ ١ٌّجٖ ثٌشثط ٌٍٕغجء فٟ ثٌّخجض ثٌؼفٛٞ، أٚ فضٝ ػٕذِج ٠ضُ ٌفضشثس غ٠ٍٛز. ٚثعضٕضؼ ِشصجدٞ ٚسِٚجٔٛ )

ذىش ِٓ ثٌّّىٓ ثْ صض٠ذ ِٓ ثفضّج١ٌز ثٌٍؾٛء ثٌٝ ِشثؽؼضُٙ ٌلأدقجط أ٠عج أْ ػ١ٍّز دعغ ثٌغٍٝ ثٌشٚص١ٕ١ز ثرث صّش فٟ ٚلش ِ

 ثٌؾشثفز ثٌم١صش٠ز، ٚثوذٚث ػٍٝ ثٔٗ لا ٠ٕذغٟ أْ صضُ دشىً سٚص١ٕٟ.

 

ثْ علاع١ٓ فٟ ثٌّتز ِٓ ثٌٕغجء فٟ ثٌٛلا٠جس ثٌّضقذر ٠ضُ صقف١ض ػ١ٍّز ثٌّخجض ٌذ٠ُٙ ِغ ثلأٚوغ١ضٛع١ٓ ثٌّصٕغ، )د١ضٛوٓ 

ٚثْ ثعضخذثَ ٘زث ثٌّقفض لا ٠خٍٛ ِٓ ِخجغش. ثعضخذثَ ثٌذ١ضٛوٓ ثٌّصٕغ ٠ؼطً (. 3124د٠ىلاسن، ثٌغمجٌز، وٛسٞ، ٚآخشْٚ 

ثٌذِجؽ، ٚلا ٠ضُ ثفشثػ ٌلإٔذٚسف١ٓ.  -ػًّ ٚظجةف ثلأػعجء ثٌطذ١ؼ١ز ثعٕجء ثٌّخجض. دّج ثْ ثٌذ١ضٛوٓ لا ٠ّشػٓ  فجؽض ثٌذَ 

غٛغ إظجف١ز ػٍٝ ػعٍز ثٌشفُ. ألٜٛ ٚأصؼخ ف١صذـ ِٓ ثٌصؼخ ػٍٝ ثلأَ ثدثسصٙج، ِّج ٠عغ ظ ٚوٍّج وجٔش ثٌضمٍصجس

ٚلإدثسر ثلأمذجظجس ثٌم٠ٛز ؽذث، غجٌذج ِج ٠ضُ إػطجء ثٌٕغجء ثٌّغىٓ فٛق ثٌؾجف١ز فٟ ألشح ٚلش دؼذ دذء ثٌذ١ضٛوٓ ِٓ ثٌؼًّ. ٚثْ 

 ثٌضغى١ٓ فٛق ثٌؾجف١ز ٠ضذخً فٟ ثٌطشق ثٌخجصز دؼًّ ٚظجةف ثلأػعجء فٟ ثٌّخجض ٠ٚع١ف ِخجغش إظجف١ز ٌلأَ ٚثٌطفً. 

، دشثٔؾٛعٟ، ٚدٚع٠ًٛ ،  دثسر ثٌفؼجٌز ٌٍّخجض صشًّ صّض٠ك ثلأغش١ز عُ إػطجء ثٌذ١ضٛوٓ ٌضقف١ض ػ١ٍّز ثٌٛلادر. )دشثْٚثْ ثلإ

ٚؽذس فٟ ثٌّشثؽؼز ثٌّٕٙؾ١ز ٌضم١١ُ ثلإدثسر ثٌفؼجٌز ٌٍقذ ِٓ ثٌم١صش٠ز فٟ ثٌٕغجء ثٔخفجظج ِضٛثظؼج فٟ (  3119ٚآخشْٚ 

دعغ ثٌغٍٝ ٚثٚوغ١ضٛع١ٓ إرث صأخش ثٌّخجض. ٚأوغش دسثعز فذ٠غز ٌىٛوش٠ٓ )ٜٚ، ِؼذي ثٌم١صش٠ز د١ٓ ثٌٕغجء ثٌٍٛثصٟ صٍم١ٓ 

ِٓ ثٌٕغجء، ِٚشر أخشٜ، أظٙش ٘زث  9144صؾشدز ٚ  25( ٌلإدثسر ثٌفؼجٌز ٌٍّخجض شٍّش 3124ٚٚ، صشٝ، شٛ، ٚآخشْٚ، 

 ثلاعضؼشثض ثٔخفجظج غف١فج فٟ ِؼذي ثٌم١صش٠ز ِمجسٔز ِغ ثلادثسر ثٌّضٛلؼز. 

إٌٝ أْ ثٌضؾجسح ٌُ صمذَ أدٌز وجف١ز صضؼٍك دٕضجةؼ ثلأَ )ػٍٝ عذ١ً ثٌّغجي، فشغ صٕذ١ٗ ثٌشفُ( أٚ )ػٍٝ عذ١ً  ٠ٚش١ش ثٌذجفغْٛ

ثٌّغجي، ِشجوً ِغ ثٌؾ١ٕٓ  ِٓ ِؼذي ظشدجس ثٌمٍخ( ، أٚ سظج ثٌّشأر ِغ ثٌخذشر. ٚأشجسٚث أ٠عج إٌٝ أْ ثٌذػُ ثٌّٕٟٙ ثٌّغضّش 

ِٓ ِّجسعجس ثٌشػج٠ز ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صقفض ػٍٝ ثٌّخجض ثٌذطٟء، وجٔش ِقذٚدر  ٚثٌقشوز ٚصقذ٠ذ ثٌّٛثلغ أعٕجء ثٌّخجض، وٍٙج

 فٟ وً ِٓ ثٌضذخلاس ِٚؾّٛػجس ثٌّشثلذز ٚثٌذػُ.
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( ثفجدٚث دأْ ثٌذخٛي ثٌّذىش ثٌٝ ثٌّشفٝ ٠ض٠ذ ِٓ خطش ؽ١ّغ ثٌضذخلاس ٠ٚض٠ذ فٟ ٔٙج٠ز ثٌّطج  ِٓ 3123غٛس ٚ سِٚجٔٛ )

ػٍٝ ثٌشػج٠ز ثٌّغٍٝ، ٠ٕذغٟ أْ ٠شًّ رٌه صشؾ١غ ثٌٕغجء ػٍٝ صأخ١ش ثٌذخٛي ثٌٝ  ِخجغش ثٌؾشثفز ثٌم١صش٠ز . ٌزٌه ٌٍقصٛي

عُ(. ٚإْ ٚؽٛد د١تز دثػّز ٠مطغ شٛغج غ٠ٛلا ٔقٛ  7ثٌّغضشفٝ فضٝ ٚصٌُٛٙ ثٌٝ ِشفٍز ثٌّخجض ثٌٕشػ )ٚثٌضٟ صؼضذش ث٢ْ 

ز، ٚثٌضٕجٚي ػٓ غش٠ك ثٌفُ أ٠عج صقف١ض صقش٠ه ػ١ٍّز ثٌٛلادر. ف١ظ ٠ّىٓ ٌٍضذخلاس ثٌغ١ش غذ١ز ِغً ثٌذػُ، ثٌضّشٟ، ٚثٌشثف

، ثٌزٞ ٠قفض ثلافشثػ ػٓ ثلأٚوغ١ضٛع١ٓ، ٚوزٌه ثٌضّشٟ ٠ّىٕٗ ٟٚصغش٠غ ثٌّخجض. ٕٚ٘جن دؼط ثلأدٌز ػٍٝ أْ ثٌضقف١ض ثٌغذ٠

(. ٌزٌه ِٓ ثٌّٕطمٟ ثْ ٠ضُ ثعضخذثَ ٘زٖ ثٌضذخلاس ثٌذغ١طز لذً ثٌششٚع 3123فً دػء ثٌضمذَ فٟ ثٌّخجض )ِشصجدٞ ٚسِٚجٔٛ، 

 الخذخلاث الطبيت راث المخاطر العاليت.فٟ 

 

  الشك العجاوي

 

ثعٕجء  ٕٓغجء ثٌغجٌغز " فذٚط شك ػؾجٟٔ ٌٙٚروشس عذؼز ػشش فٟ ثٌّتز ِٓ ثٌٕغجء ثٌٍٛثصٟ شجسوٓ فٟ دسثعز " ثلاعضّجع ثٌٝ ثٌ

ػ١ٍّز ثٌٛلادر. ٚفٟ ف١ٓ صّغً ٘زٖ ثٌٕغذز ثٔخفجض وذ١ش ػٓ ٔغذز ثٌخّغز ٚعلاع١ٓ دجٌّتز ٚثٌٕجصؾز ػٓ دسثعز " ثلاعضّجع ثٌٝ 

  ٚث٠عج صشىً ٘ذٛغج عجفمج ػٓ ٔغذز ثٌّتز ِٓ ِتز فٟ ػ١ٍّجس ثٌشك ثٌؼؾجٟٔ لذً 3113ثٌٕغجء ثلاٌٚٝ" ٚثٌضٟ صّش فٟ ػجَ 

ٕغذز ِج صثٌش ثػٍٝ ِٓ ِج ٠ؾخ ثْ صىْٛ ػ١ٍٗ. ثْ ثٌّشثؽؼز ثٌّّٕٙؾز ٌؼ١ٍّز ثٌشك ثٌؼؾجٟٔ خّظ ٚخّغ١ٓ ػجِج  ثلا ثْ ثٌ

(. 3116صٛظـ دجْ ثٌٕغذز ٠ّىٓ ثْ صىْٛ ػششر دجٌّتز )٘جسصّجْ، ف١غٛثٔجعجْ، دج١ٌّشٞ، ٚآخشْٚ،  3116ٚثٌضٟ صّش ػجَ 

 ١ز.ٚصطّـ ث١ٌٙج ِٕظّز ثٌصقز ثٌؼجٌّ 7::2ٚ٘زٖ ٟ٘ ثٌٕغذز ثٌضٟ فذدس فٟ ػجَ 

ٚعؼش وٛوش٠ٓ  ( :Carroli & Mignini, L, 311)ٌٍشك ثٌؼؾجٟٔ صقذ٠ذ ِج ثرث ٠ٕذغٟ ثعضخذثِٗ دشىً سٚص١ٕٟ.    

 دّشثؽؼضٙج

ٚٔضؼ ػٓ رٌه صجوذُ٘ دج١ّ٘ز صم١١ذ ػ١ٍّز ثٌشك ثٌؼؾجٟٔ ف١ظ ٚؽذٚث دجٔٙج صمًٍ ِٓ ٔغذز ثلاِشثض  ِغً ثٌصذِز ثٌؼؾج١ٔز 

ٚثٌقجؽز ٌخ١جغز ثٌؼؾجْ  ٚصشفٝ ثٌّشثر ِٓ ثٌّعجػفجس خلاي عذؼز ث٠جَ. ٚثظجفٛث دجٔٗ لا  ثٌشذ٠ذر  ٚثٌصذِز ثٌؼؾج١ٔز ثٌخٍف١ز 

فشق فٟ ثٌّعجػفجس ثٌىذشٜ ِغً صذِز ثٌّٙذً ٚثٌؼؾجْ ثٌشذ٠ذر  ٚلا فٟ ثلاٌُ  ٚػغش ثٌؾّجع  ثٚ عٍظ ثٌذٛي. ثٌؼ١خ ثٌٛف١ذ 

ثِج١ِز. ٚثعضٕضؼ ثٌذجفغْٛ دجٔٗ ٕ٘جٌه ثٌؼذ٠ذ ِٓ  ِٓ ثعضخذثَ ثٌشك ثٌؼؾجٟٔ دشىً ِم١ذ ٘ٛ ص٠جدر خطش فذٚط صذِز ػؾج١ٔز

 ثلادٌز ثٌضٟ صذػُ ثلاعضخذثَ ثٌّم١ذ ٌٍشك ثٌؼؾجٟٔ ِمجسٔز دجلاعضخذثَ ثٌشٚص١ٕٟ.

ٌؼ١ٍّز ثٌشك ثٌؼؾجٟٔ ٚؽذٚث دجْ ٘زٖ ثٌؼ١ٍّز صغذخ ثلاَ شذ٠ذر  3123ٚفٟ ثٌّشثؽؼز ثٌّّٕٙؾز ثٌضٟ ثؽشث٘ج ؽٛس ٚسِٚجٔٛ ػجَ 

س ػشٛثة١ز  ٚصغذخ ِعجػفجس ثوغش خلاي ِشفٍز ثٌشفجء ثوغش ِٓ ٌٛ ثٔٙج صّضلجس ػشٛثة١ز  ٚدجْ ثٌشك ثوغش ِٓ ٌٛ ثٔٙج صّضلج

ثٌؼؾجٟٔ لا ثعش ٌذ٠ٗ ػٍٝ ثٌٕضجةؼ ث١ٌٌٛذ٠ز  ٚثلاُ٘ ِٓ رٌه فجْ ثٌشك ثٌؼؾجٟٔ لا ٠قجفع ػٍٝ ع١ش ثٌمجع ثٌقٛظٟ ٠ٚغجُ٘ فٟ 

 عٍظ ثٌذٛي ٚثٌششػ. 

ّّجسعجس ثٌضٟ صشؾغ ػٍٝ ثٌقفجظ ػٍٝ ثٌؼؾجْ ع١ٍُ  ٚثٌقذ ِٓ ثعضخذثَ ثٌشك دؼط ثٌ 3123ٚثلضشؿ ؽٛس ٚسِٚجٔٛ ػجَ 

ثٌؼؾجٟٔ ٚثعضخذثِٗ فمػ ػٕذ ظشٚ  ثعضغٕجة١ز. ٚثْ ثٌشػج٠ز ثٌّغٍٝ فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز صشًّ صشؾ١غ ػذَ ثلاعضٍمجء ػٕذ ثٌٛلادر  

ِغه ثٌٕفظ ٌفضشر غ٠ٍٛز  ٚثٔضظجس ثٌشغذز ٚصغ١١ش ثٌٛظؼ١جس  ٚثلاعضؾجدز ٌٍذفغ ػٓ غش٠ك صقًّ ثلأمذجظجس  ٚػذَ صشؾ١غ 

DiFranco & Curl, 2014  . ثٌؼف٠ٛز ِٓ ثٌّشأٖ ثٌّخذسر ٌٍذفغ لذً ثْ صذفغ دٕشجغ 

 

 ملخص

ٕ٘جن أدٌز وغ١شر ِٛعمز ٕ٘ج ػٍٝ أْ ثلاعضخذثَ ثٌشٚص١ٕٟ ٌٍضذخلاس ٌذ٠ٗ ثٌمذسر، ٚوغ١شث ِج ٠فؼً، ػٍٝ صؼط١ً ػ١ٍّز ثٌٛلادر، 

ِٓ خطش فذٚط ِعجػفجس. ثرْ ٌٍقصٛي ػٍٝ ثوغش ٚلادر صق١ز ٚثِٕز، ٠ؾخ ػٍٝ ثٌٕغجء صٕجٚي  ٚٔض١ؾز ٌزٌه، فجٔٗ ٠ض٠ذ

ثٌطؼجَ ٚثٌششثح، ٚل١جط ِؼذي ٔذعجس لٍخ ثٌؾ١ٕٓ فٟ فضشثس ِضمطؼز، ٚثٌقصٛي ػٍٝ ِؾّٛػز ٚثعؼز ِٓ ثٌطشق ٌضخف١ف 

ثْ صٍذ فٟ د١تز صمذس ٚصضفُٙ ثٌٛلش ثٌزٞ  ثلأٌُ ِٓ أؽً صؾٕخ ثلاعضخذثَ ثٌشٚص١ٕٟ ٌٍضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز، ٠ٚؾخ ػٍٝ ثٌّشأٖ

 صقضجؽٗ ػ١ٍّز ثٌٛلادر. 
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ٚثْ ثٌضشو١ض ػٍٝ ِّجسعجس ثٌشػج٠ز ثٌضٟ صغًٙ ػ١ٍّز ثٌٛلادر ثٌطذ١ؼ١ز )ثٌغّجؿ ٌٍّخجض دجٌذذء  ِٓ صٍمجء ٔفغٗ، ثٌقشوز 

ِؼج(، ٚصٛف١ش ثٌضذخلاس ثلا ػٕذِج ٚصقذ٠ذ ثٌّٛثلغ، ٚدػُ ثٌّخجض،ٚ ثٌذفغ ثٌؼفٛٞ ِٓ دْٚ ثعضٍمجء، ٚثٌقفجظ ػٍٝ ثلأَ ٚثٌطفً 

 صضُ ثلإشجسر إٌٝ فٛثةذ٘ج غذ١ج، فجْ وً ٘زث ٠ؾؼً ثٌّخجض ٚثٌٛلادر أوغش إِٔج ٚصقز ٌلأِٙجس ٚثٌشظغ.

  

 آثار المخخبعت 

 الخعلم عه عمليت الولادة

أ٠عج ِٓ ثٌٛثظـ أْ ػذد فّٓ ثٌٛثظـ أْ ثلاعضخذثَ ثٌّٕضظُ ٌٙزٖ ثٌضذخلاس ٠ؼطً ػ١ٍّز ف١ض٠ٌٛٛؽ١ز ثٌّخجض ٚثٌٛلادر. دً 

 : ثٌضذخلاس صض٠ذ ِغ ثلادخجي ثٌّذىش ٌٍقجًِ إٌٝ ثٌّغضشفٝ. ٘زث ٘ٛ ِج صقضجػ ثٌّشأر إٌٝ ِؼشفضٗ

ثْ ثلأوً ٚثٌششح فٟ ثعٕجء ثٌّخجض ١ٌظ خط١شث، ٚإرث سغذش فٟ رٌه فٙٛ ِف١ذ. ٚػجدر لا ٠ىْٛ ٕ٘جن فجؽز ٌلأجد١خ   •

 .ثٌٛس٠ذ٠ز

١ز ٌٍؾ١ٕٓ لا صؾؼً ثٌٛلادر أوغش أِجٔج ٌٍطفً ٚثّٔج صض٠ذ ِٓ خطش ثظطشثس ثلأَ ٌضقًّ ػ١ٍّز ثْ ث١ٌز ثٌّشثلذز ثلاٌىضشٚٔ  •

 ل١صش٠ز غ١ش ظشٚس٠ز.

ثْ ثٌقصٛي ػٍٝ ثٌضخذ٠ش فٛق ثٌؾجف١ز ٌضخف١ف ث٢لاَ ِّضجص ٌٚىٕٗ ٠أصٟ دغّٓ  ف١ظ ثْ ٕ٘جٌه ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّخجغش ٚثٌضٟ   •

 .ٝ ثٌّخذس٠ّىٓ ثٌضم١ًٍ ِٕٙج ػٓ غش٠ك صأخ١ش ثٌقصٛي ػٍ

ثْ ثٌضىذ١ش ٔجدسث ِج ٠ٍضَ  ٚثٌّخجض ٠ّىٓ ثْ ٚػجدر لا ٠غضغشق ٚلضج غ٠ٛلا  ثلا ثْ ثٌصذش، ٚثٌقشوز، ٚصغ١١ش ثٌٛظؼ١ز،   • 

ٚثٌقصٛي ػٍٝ دػُ ِّضجص، ٚثلأوً ٚثٌششح  وٍٙج صغجػذ فٟ دذء ثٌّخجض ٚصغ١١ش ػ١ٍّز ثٌٛلادر. ٚدجلاظجفز ثٌٝ رٌه فجْ 

 عُ( ٠غجػذ وغ١شث. 7ثٌّخجض ٠ٚصً ػٕك ثٌشفُ ثٌٝ ) ثٌذمجء فٟ ثٌّٕضي فضٝ ٠ضٕشػ

 ثْ ثٌشك ثٌؼؾجٟٔ ظجس ٠ٕٚذغٟ أْ ٠مضصش ثعضخذثِٗ ػٍٝ ثٌقجلاس ثٌخجصز.  • 

 

ثْ ٚؽٛد فُٙ ػ١ّك ٚعمز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌطذ١ؼ١ز ٌٍّخجض ٚثٌٛلادر ٚثٌغمز فٟ ٔفغٙج ٚفٟ لذسصٙج ثٌخجصز ٌلأؾجح  

  أْ لا صؼضمذ دأْ ثٌضذخلاس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ٚثٌشٚص١ٕ١ز صؾؼً ثٌٛلادر أوغش أِجٔج ٌلأِٙجس ٚثٌشظغ٠ؾؼٍٗ ِٓ ثٌغًٙ ػٍٝ ثٌّشأر 

ٚصض٠ٚذ ثٌٕغجء "دجٌقمجةك"، دّج فٟ رٌه ثٌذقظ، ١ٌظ ػجدر ِج ٠ىفٟ ٌضغ١١ش ِذجدا ٚل١ُ ثٌٕغجء  ٚثْ ثلاعٍٛح ثٌمصصٟ ٘ٛ ثلٜٛ 

در، ٚثٌّّشظز، ٚثٌمجدٍز ٚثٌطذ١خ فٟ ثسعجي سعجٌز ٚثظقز ٌٍٕغجء. ٚع١ٍز ٌضقم١ك رٌه. ٚدٕفظ ثلأ١ّ٘ز ٠أصٟ دٚس ثٌّشد١ز ثٌٛلا

ف١ظ لا ٠ّىٕٕج أْ ٔمٛي ٌٍٕغجء دجٔٗ ٌذ٠ُٙ وً ِج ٠ٍضَ ٌضٍذ دذغجغز دْٚ صؼم١ذثس ِٚٓ عُ ٔمٛي ٌُٙ دأْ ثٌضذخلاس ثٌشٚص١ٕ١ز صقذط 

 "فمػ" فٟ فجٌز ؽؼً ثٌٛلادر أوغش أِجٔج.

  

 ومكان الولادة  الاخخيار السليم لممذمي الرعايت الصحيت

٠ؾخ ػٍٝ ثٌٕغجء ثٌذقظ دؼٕج٠ز ثٌخ١جسثس ثٌّضؼٍمز دجٌشػج٠ز ِٚىجْ ثٌٛلادر. ٕٚ٘جن آعجس أخلال١ز صضذغ ػ١ٍّز فؾخ ثٌّؼٍِٛجس أٚ 

خذثع ثٌٕغجء ٌلاػضمجد دأْ ػ١ٍّز ثٌٛلادر ٠ّىٓ أْ صىْٛ إِٓز فٟ ِىجْ ٠مَٛ دٗ ِمذِٟ ثٌشػج٠ز دجٌضذخً فٟ ػ١ٍّز ثٌٛلادر 

ج١ٌز ِٓ ثٌّعجػفجس ٚثصد٠جد ِؼذي ثٌٛلادر ثٌم١صش٠ز ٠ضطٍخ ِٕج وأغذجء ِٚخضص١ٓ سفغ ثلأػلاَ ثٌطذ١ؼ١ز. ف١ظ ثْ ثٌٕغذز ثٌؼ

 ثٌقّشثء ِٓ ػذَ صش٠ٚؼ ٚفّج٠ز ثٌٛلادر ثٌطذ١ؼ١ز. 

ٚثْ ثٌمجدلاس ٘ٓ ثلأوغش ثفضّجلا ٌضمذ٠ُ ثٌشػج٠ز ثٌّغٍٝ ٚثٌضٟ صشًّ ؽ١ّغ ثٌّّجسعجس ثٌغضز ٌٍٛلادر ثٌصق١ز، دّج فٟ رٌه صؾٕخ 
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س ثٌضذخلاس ِج ٌُ صضُ ثلإشجسر إٌٝ أٔٙج ظشٚسر  غذ١ز. ٚثْ ثٌٛلادر خجسػ ثٌّغضشفٝ ٟ٘ ثلأوغش ثفضّجلا ٌضمذ٠ُ ثٌشػج٠ز ثٌمجدلا

 (3123ْٚ صذخلاس. )ؽٛس ٚسِٚجٔٛ ثلاِغً ِٓ د

 سياساث المسخشفى المائمت على الأدلت

ج فٟ رٌه صؾٕخ ثٌضذخلاس ثٌشٚص١ٕ١ز. ٌٚزٌه ثْ سػج٠ز ثلأِِٛز ثٌّغٍٝ صضّقٛس فٟ ؽٛ٘ش٘ج ػٍٝ دؼط ثٌّّجسعجس ثٌذغ١طز، دّ

فجْ ع١جعجس ثٌّغضشفٝ صقضجػ إٌٝ ثْ صضطجدك صّجِج ِغ ٘زٖ ثٌّّجسعجس ثلأعجع١ز. ٚإرث ٌُ ٠ضقمك رٌه، فجٔٗ ػٍٝ ػ١ٍّز ثٌٛلادر 

ٍخ رٌه ثٌخشٚػ ِٓ ثٌّغضشفٝ.ٌٚقذٚط صغ١ش فجْ ٘زث ٠ضطٍخ إػجدر صغم١ف ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّّشظجس ٚثلأغذجء ٚثلإدثس١٠ٓ. فٟ ل

ثٌضؼ١ٍُ  ٘ٛ ثٌّؼشفز ػٓ ثٌؼ١ٍّجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌطذ١ؼ١ز ٚثٌّؼشفز ػٓ ثٌشػج٠ز ثٌّغٍٝ  ٚثٌّؼشفز دجٌّّجسعجس ثٌضٟ صغًٙ ػ١ٍّز 

 ثٌٛلادر، دّج فٟ رٌه صؾٕخ ثلاعضخذثَ ثٌشٚص١ٕٟ ٌٍضذخلاس. 

غجء ٚصؼ١ٍُّٙ ػٍٝ ث١ّ٘ز سفط ، ٚصّى١ٓ ثٌٕٓدجٌذفجع ػٓ ِشظجٕ٘ٚ٘ج ٠أصٟ دٚس ثٌّّشظجس ٚثٌشثػ١جس ٌؼ١ٍّز ثٌٛلادر 

ثٌضذخلاس ثٌشٚص١ٕ١ز. ٚفٟ ّٔٛرػ صٕغ ثٌمشثس ثٌّشضشن، صمذَ ثٌٕغجء دجٌّؼٍِٛجس دّج فٟ رٌه ِٕجلشز ِغضف١عز ٌٍخصجةص 

ثٌف١ض٠جة١ز ٌٍّخجض ٚثٌٛلادر  ٚدؼذ رٌه فٛثةذ ِٚخجغش ثٌضذخلاس ثٌفشد٠ز ثعضٕجدث إٌٝ أفعً ثلأدٌز. ِٚٓ عُ صضُ ِٕجلشز ِج ٘ٛ ُِٙ 

 ,Hersh)ثٌّذػَٛ ِٓ ِٛفشٞ ثٌشػج٠ز .) ِٓٚٓ عُ صضخز ثٌٕغجء لشثسّ٘شأر ِٚٓ عُ ِٕجلشز ثٌخ١جسثس، ٚثٌذذثةً، ٚثٌضقذ٠جس. ٌٍ

Megregian, and Emeis 2014  ٚثٌّشفٝ ٚصٛفش فصص ثٌٛلادر ِٕجخج ِلاةّج ٌضذجدي ثٌّؼٍِٛجس  ف١ظ صشؾغ ثٌّشأر )

صفعٍٙج. ٚ٘زث ثٌٕمجػ ثٌؾجد ٠ؾخ ػٍٝ ثٌّشأر ثْ صخٛظٗ ِغ ِضٚدٞ ٌٍضؼذ١ش ػٓ ِشجػش٘ج ٚٚظغ ِخططجس ثٌٛلادر ثٌضٟ 

ثٌشػج٠ز ٌذ٠ٙج ٚفٟ فجي ػذَ ثصفجق ثٌّضٚد ٌٍشػج٠ز ِؼٙج ٔقذز ثْ صفىش فٟ صغ١١شٖ. ٚفضٝ ػٍٝ ثٌّشأر دجْ صخٛض ٘زث ثٌٕمجػ ِغ 

شخص١ج ثٚ ثٌغ١جعز ثٌضٟ صضذؼٙج ثٌّّشظجس فٟ ثٌّشفٝ  ٠ٚؾذس دجٌّّشظز ثْ صذػُ خ١جس ثٌّشأر عٛثء وجْ ٠خجٌف ِج صؼضمذ دٗ 

 ثٌّشفٝ. ٕٚ٘ج ٠أصٟ دٚس ثٌّّشظجس ثٌُّٙ فٟ صّى١ٓ ثٌٕغجء ٕٚ٘ج ٔمطز ثٌذذث٠ز ٌضػضػز ثٌٕظجَ.   

 الاسخىخاج

ثْ ثٌشػج٠ز ثٌّغٍٝ ٟ٘ ثٌشػج٠ز ثٌضٟ صشؾغ، ٚصذػُ، ٚصقّٟ ثٌؼ١ٍّجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌطذ١ؼ١ز ٌٍّخجض ٚثٌٛلادر. ٌٍٚقصٛي ػٍٝ 

 ٚلادر ثِٕز ٚصق١ز ٠ؾخ صؾٕخ ثٌضذخلاس ِج ٌُ ٠ىٓ ٕ٘جن دثع غذٟ ٚثظـ. 
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