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3مماسسات الانجاب الصحي #   

 احضشي صذيق او شخص مقشب او اخصائية للذعم النفسي للحمل و رلك لاستمشاس الذعم اثناء المخاض 

Jeanne Green, MT, CD(DONA), LCCE, FACCE  

Barbara A. Hotelling, WHNP-BC, CD(DONA), LCCE, IBCLC  

  ملخص

٠غت اٌغّبػ ٌىً إٌغبء ٚ رشغ١ؼٙٓ ػٍٝ اؽؼبس شخض ِمشة اٚ طذ٠ك اٚ اخظبئ١خ ٌٍذػُ إٌفغٟ ػٕذ اٌٛلادح ثذْٚ اٞ 

ؼذ ػٛائك ِب١ٌخ اٚ صمبف١خ. ؽ١ش اْ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ لاعزّشاس٠خ اٌذػُ ٠ؼٛد ثٕفؼٗ ػٍٝ الاِٙبد ٚ الاؽفبي ثذْٚ اٞ ػشس ٠زوش. ر

٘زٖ اٌّمبٌخ ِشعغ ِؾذس ٚ ِجٕٟ ػٍٝ ادٌخ ي "رّبس٠ٓ اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ ٌلا١ِض أزشٔبشٛٔبي ٚ اٌزٟ رؼضص الأغبة اٌطج١ؼٟ, 

 . >700(, 8) ;6? اعزّشاس٠خ اٌذػُ ػٕذ اٌّخبع," ٔششد فٟ طؾ١فخ ث١شٔبربي ا٠ذ٠ٛوبشٓ, 8رّش٠ٓ سلُ 

 9( 78)  اٌٛلادح رضم١ف ِغٍخ  

? الأغبة, اخظبئ١خ اٌذػُ إٌفغٟ ٌٍؾٛاًِ, دػُ اٌّخبع. الكلمات المفتاحية   

 

اٌف١ٕخ ٌلاع١بي اٌغبثمخ اْ ٠لاؽع أْ إٌغبء وٓ ِؾبؽبد  ثٕغبء اخش٠بد ػٕذ الأغبة. رؼٍّذ ٠ّىٓ لاٞ شخض ٠شٜ إٌّبرط 

اٌلاصَ ٚ اٌشغبػخ اصٕبء اٌّخبع. اْ لظض ٚ إٌغبء ػجش اٌزبس٠خ ػٓ الأغبة ِٓ اِٙبرٙٓ ٚ اخٛارٙٓ اٌٍٛارٟ لذِٓ ٌُٙ اٌذػُ 

رمب١ٌذ اٌؼبئلاد عبػذرٙٓ لاِزلان صمخ فٟ لذسرٙٓ ػٍٝ الأغبة. ٚ ؽؼشد اٌمبثلاد اٌٍٛارٟ ٚعذْ أزان رمش٠جب وً اٌٛلاداد 

ْ اٌؼشش٠ٓ ٚ (. ٚ اٌىض١ش ِٓ ٘زا اٌذػُ فمذ ػٕذِب أزمٍذ اٌٛلادح ِٓ إٌّضي اٌٝ اٌّشفٝ فٟ اٚائً اٌمش0=<6)عٛعب ٚ اخشْٚ, 

ػٕذِب اطجؼ الاؽجبء ُ٘ اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٓ اٌٛلادح. ٚ أزمٍذ سػب٠خ الاِٙبد اٌٝ اٌّّشػبد. ٚ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاؽ١بْ, ٌُ رغزطغ 

اٌّّشػخ اٌجمبء ِغ الاَ ؽٛي فزشح اٌّخبع, ٌزٌه وبٔذ رؼغ ٌِٛٛد٘ب ٌٛؽذ٘ب فٟ اغٍت الاؽ١بْ. ٚ اطجؼ ٠ٕظش اٌٝ اٌٛلادح 

  ِٓ وٛٔٙب أِش عغّٟ ٚ ٔفغٟ ٚ اعزّبػٟ.ػٍٝ أٙب أِش ؽجٟ ثذلا

فٟ عز١ٕ١بد اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ, رؼٍُ اٌشعبي ػٓ ػ١ٍّخ اٌٛلادح ِغ ظٙٛس ؽشوخ اٌٛلادح اٌطج١ؼ١خ ٚ وبٔٛا ثمشة اؽجبثُٙ ػٕذ ٚلادح 

ثُٙ ثبٌذػُ ؽفٍُٙ. ٚ ٌُ رؼذ إٌغبء ثؾبعخ ٌلأغبة ٌٛؽذ٘ٓ ٚاطجؼ الاثبء عضءا ِٓ فش٠ك اٌٛلادح ٚ رٌه ِٓ خلاي رض٠ٚذ اؽجب

ٚ رُ اثزىبس اعُ "دٚلا" ٚ اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ اخظبئ١خ اٌذػُ اٌّؼٕٛٞ ٌٍؾٛاًِ.  7<<6اٌلاصَ. ٚعذد دٚٔب أزشٔبشٛٔبي فٟ ػبَ 

ؽ١ش اْ ِّٙزٙب ٟ٘ رض٠ٚذ دػُ عغّٟ ٚ ػبؽفٟ ٚ رضم١فٟ ِغزّش ٌلاِٙبد ٚ اثبئُٙ خلاي اٌٛلادح ٚ فزشح ِب ثؼذ اٌٛلادح )ولاط ٚ 

 (. 7067اخشْٚ, 

% ٚ ؽبلُ اٌّّشػ١ٓ ثٕغجخ >>فمب ٌذساعخ الاعزّبع ٌلاِٙبد اٌضبٌضخ, فبْ اٌضٚط اٚ اٌشش٠ه ٚفش دػُ ػٕذ اٌّخبع ثٕغجخ ٚ ٚ

% ٚ 60% اٚ الً ِٓ رٌه ٚ اٌمبثٍخ 86% ٚ اٌطج١ت >8%. ٚ ؽٛاٌٟ صٍش ؽبلاد اٌذػُ رُ رمذ٠ّٙب ِٓ فشد ػبئٍخ اخش ثٕغجخ ;9

% ِٓ إٌغبء اٌّزضٚعبد اٌلارٟ ٌُ ٠ٛفش اصٚاعٙٓ اٌذػُ 68%. ٚ 8اخش ثٕغجخ  % اٚ شخض;اخظبئ١خ اٌذػُ اٌّؼٕٛٞ )دٚلا( 

 لّٓ ثبعزخذاَ اخظبئ١خ اٌذػُ اٌّؼٕٛٞ )دٚلا(. 

 اهمية استمشاس الذعم المعنوي عنذ المخاض 

( اْ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٠زٍم١ٓ دػّب ِغزّشا خلاي اٌّخبع ٌذ٠ٙٓ ا١ٌّضاد اٌزب١ٌخ? اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛلاداد 7068ٚعذ ِشعغ وٛ٘شاْ )
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اٌّٙج١ٍخ اٌزٍمبئ١خ ٚ ػ١ٍّبد ل١ظش٠خ الً اٚ ٚلاداد ِٙج١ٍخ ثٛاعطخ اٌزذخً اٌطجٟ ٚ اعزخذاَ الً ٌؾمٓ اٌزخذ٠ش فٛق اٌغبفخ اٚ اٞ 

١ٍّبد ٚلادح ٌّذح الظش ٚ سػٝ اوضش ٌزغشثخ اٌّخبع. ٚ اؽفبي ٘زٖ الاِٙبد وبٔٛا الً ػشػخ ٌٍؾظٛي اد٠ٚخ ٌزم١ًٍ الاٌُ ٚ ػ

(. ٚ 7068ػٍٝ ٔز١غخ ِٕخفؼخ فٟ ِم١بط اثغبس ٌفؾض اٌّٛا١ٌذ فٛس اٌٛلادح. ٚ ٌُ رٛعذ اٞ اػشاس رزوش )٘ٛدٔذ ٚ اخشْٚ, 

ّخبع ٚ طشؽٛا ا٠ؼب ثأْ اٌخذِبد اٌّمذِخ ِٓ شخض اعزٕزغٛا اْ ع١ّغ إٌغبء ٠غت اْ ٠ؾظٍٓ ػٍٝ دػُ ِغزّش خلاي اٌ

 رٞ خجشح فٟ رض٠ٚذ اٌذػُ ػٕذ ِغٟء اٌّخبع ٟ٘ الاوضش ٔفؼب. ٚ ػٍٝ ا٠خ ؽبي فبْ الاة اٚ اؽذ افشاد اٌؼبصٍخ اٚ اٌظذ٠ك اٌزٞ 

 

شبسن ف١ٙب اوضش دٌٚخ ٚ  ;6رغشثخ ِٓ  ٠76مذَ دػُ ِغزّش ٠شفغ سػٝ اٌّشأٖ ػٕذ اٌٛلادح. ٠ٚشًّ ٘زا اٌّشعغ ِٓ اٌذساعبد 

 اِشأٖ فٟ ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ الاػذاداد ٚ اٌظشٚف.  000,:6ِٓ 

اطذسد وً ِٓ اٌى١ٍخ الاِش٠ى١خ لأؽجبء إٌغبء ٚ اٌز١ٌٛذ ٚ عّؼ١خ ؽت الاِِٛخ ٚ اٌغ١ٕٓ رمش٠ش سػب٠خ اٌز١ٌٛذ اٌّغّغ ػ١ٍٗ )اراس 

اس ِشعغ اٌجؾش اٌخبص ثُٙ. ٚ ٠ؼشف ٘زا اٌزمش٠ش ( ثؼٕٛاْ "إٌّغ الآِ ٌٍؼ١ٍّخ اٌم١ظش٠خ الا١ٌٚخ," ٚ رٌه ثؼذ اطذ7069

اٌذػُ ػٕذ اٌّخبع ػٍٝ أٗ ػبًِ ؽبعُ فٟ رم١ًٍ ٔغت اٌٛلادح اٌم١ظش٠خ الا١ٌٚخ ٚ لاؽع اٌزبٌٟ ثخظٛص رأص١ش اٌذػُ ػٕذ 

 اٌّخبع? 

ح ٠مًٍ ٔغت اٌٛلادح "رج١ٓ اْ اسرفبع ٚطٛي إٌغبء اٌٝ اٌزذخلاد غ١ش اٌطج١خ خلاي اٌّخبع وبٌذػُ اٌّغزّش ٌٍّخبع ٚ اٌٛلاد

 اٌم١ظش٠خ." 

رش١ش اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رُ ٔشش٘ب اٌٝ اْ ٚاؽذح ِٓ اُ٘ الادٚاد اٌزٟ رؾغٓ ٔزبئظ اٌّخبع ٚ اٌٛلادح ٟ٘ اٌٛعٛد    

 اٌّغزّش ٌّزخظض رمذ٠ُ اٌذػُ وبٌذٚلا." 

١ًٍ ٘بَ فٟ اؽظبئ١بد ٔغجخ "... اْ ٚعٛد اٌذػُ اٌّغزّش خلاي اٌّخبع ٚ اٌٛلادح وبْ ِشرجطب ِغ رؾغ١ٓ سػٝ اٌّشأٖ ٚ رم

 اٌٛلادح اٌم١ظش٠خ."

"ثبٌٕظش اٌٝ أٗ لا ٠ٛعذ ٕ٘بن اٞ اػشاس ٠ّىٓ ل١بعٙب, فبْ اٌذػُ اٌّغزّش ػٕذ اٌّخبع ٘ٛ ػٍٝ الاسعؼ اداح غ١ش ِغزخذِخ 

 ثبٌشىً اٌىبفٟ."

 ئٟ.ٚ اٚطٛا ثأْ رزٍمٝ ع١ّغ إٌغبء اٌذػُ اٌّغزّش وٛع١ٍخ ٌخفغ ِؼذي اٌؼ١ٍّخ اٌم١ظش٠خ الاثزذا

رشؼش اٌّشأٖ ثبلاِبْ ٚ اٌؾّب٠خ ٚ الاػزٕبء ثٙب ٚ رزخٍض ِٓ خٛفٙب ػٕذِب رزٍمٝ دػّب ِغزّشا. ٚ ثٙزا ٠شرفغ الاٚوغ١زٛعٓ ٚ رمً 

٘شِٛٔبد اٌزٛرش. ؽ١ش ٠زذخً اٌخٛف فٟ رمذَ الأمجبػبد ٚ ٠ض٠ذ ِٓ الاٌُ. ٚ ٌزٌه فبْ اٌذػُ اٌؼبؽفٟ اٌّغزّش ٘ٛ ػبًِ ؽبعُ 

 ٌٛلادح إِٗ ٚ عٍٙٗ. 

ٚ ثبلاػبفخ اٌٝ رٌه فبْ إٌغت اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌجذء اٌّجىش ٌٍشػبػخ اٌطج١ؼ١خ ٚعذد فٟ إٌّبؽك اٌؾؼش٠خ ٚ ِزؼذدح اٌضمبفبد ٚ 

 (.=700عبٔز١غٛ ٚ اخشْٚ, -رٌه ػٕذ ٚعٛد اخظبئ١خ اٌذػُ اٌّؼٕٛٞ )دٚلا( )ِٛرً

 دوس اخصائية الذعم النفسي و العاطفي 

(, روشد اْ اخظبئ١خ اٌذػُ اٌّؼٕٛٞ "رمٛد ٚ رذػُ إٌغبء ٚ 7068اْ شش٠ه اٌٛلادح )ٚفمب ٌج١ٕٟ عّىٓ فٟ وزبثٙب رؾذ ػٕٛ

(. رجمٝ الاخظبئ١خ ِغ الاَ ؽٛاي فزشح اٌّخبع لاػطبئٙب سػب٠خ =ششوبئٙٓ ثشىً ِغزّش خلاي اٌّخبع ٚ اٌٛلادح" )ص.

لاَ ث١ّٕب رمَٛ ثزغ١١ش ِٛاػؼٙب ٚ رؾشوبرٙب ِغزّشح ِٓ خلاي اٌذػُ اٌغغّٟ ٚ اٌزضم١فٟ ٚ اٌؼبؽفٟ. ٚ ٠زُ رض٠ٚذ اٌذػُ اٌغغّٟ ٌ

ِٓ اٌىشعٟ ٌىشاد رّبس٠ٓ اٌؾًّ اٌٝ ؽٛع الاعزؾّبَ. فٟ ثؼغ الاؽ١بْ, رشغت إٌغبء ثبلاعزٕبد ػٍٝ الاخظبئ١خ خلاي 

َ الأمجبػبد اٌم٠ٛخ ٚ فٟ اؽ١بْ اخشٜ ٠ؾزغٓ اٌٝ ػغؾ ِؼبد لاعفً اٌظٙش ػٕذ ٔضٚي اٌطفً. اْ الاعزؾّبَ ٚ اٌزذ١ٌه ٚ اٌؾض
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اٌجبسدح اٚ اٌغبخٕخ اٌزٟ رٛػغ اعفً اٌظٙش ٌزخف١ف الاٌُ ٚ اٌّششٚثبد ٚ رذاث١ش اٌشاؽخ الاخشٜ اٌزٟ رمزشؽٙب اخظبئ١خ اٌذػُ 

إٌفغٟ ٠ّىٓ اْ رغّؼ ٌلاَ ثبلاعزشخبء اوضش خلاي ٚ ث١ٓ الأمجبػبد. اْ ِغبػذح الاَ ٚ شش٠ىٙب ػٍٝ اٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد 

خ ؽٛي سػب٠زُٙ. رؾغٓ ٘زٖ اٌذػٛح صمخ اٌّشأٖ ثٕفغٙب ٚ رشفغ اؽغبعٙب ثبلأغبص ٚ ثبٌزبٌٟ رؾغٓ رّىُٕٙ ِٓ ارخبر لشاساد ِذسٚع

ِشبػش٘ب اٌؼبؽف١خ ثؼذ اٌٛلادح ٚ رغّؼ ٌٙب ثّّبسعخ دٚس٘ب وأَ ِغ صمخ ػب١ٌخ ثبٌٕفظ. ٚعٛد الاخظبئ١خ إٌفغ١خ ٚ اٌّؼ٠ٕٛخ ا٠ؼب 

ح ثطش٠مخ راد ِؼٕٝ ثبٌٕغجخ ٌُٙ. ٚ ارا اساد اٌششوبء اْ ٠ىٛٔٛا فؼب١ٌٓ ٠غّؼ ٌلاثبء ٚ غ١شُ٘ ِٓ اٌششوبء ثبٌّشبسوخ فٟ اٌٛلاد

اوضش, عٛف رزوشُ٘ الاخظبئ١خ إٌفغ١خ ثبٌزم١ٕبد اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب فٟ ؽظض لا١ِض اٌزٟ رغبػذُ٘ فٟ اٌذػُ اٌغغّٟ ٌلاَ ٚ اٌطشق 

ٌذاػُ الاعبعٟ, ف١ّىٕٙب اْ رىْٛ اٌذاػُ إٌّٛرع١خ ٌزض٠ٚذ اٌذػُ اٌؼبؽفٟ ٌٙب. ٚ ارا سغت اٌششوبء اْ رىْٛ الاخظبئ١خ ٟ٘ ا

  ٌزأوذ ِٓ رٍج١خ اؽز١بعبد الاَ.الاعبعٟ ٚ ثبٌٛلذ ٔفغٗ ِغبػذح اٌششوبء ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ ِشؽٍخ اٌّخبع ثمذس اسر١بؽُٙ, ِغ ا

 ٠ّىٓ ٌلاخظبئ١خ ا٠ؼب اػطبء اٌشش٠ه اعزشاؽخ ٌٍز٘بة اٌٝ اٌؾّبَ اٚ اؽؼبس شٟء لأوٍٗ.ٚ

اخظبئ١خ اٌذػُ إٌفغٟ 

 ٌّزذسثخا

ٚاٌذ 

اٌطفً_شخض 

 ِمشة

 ِمِٛبد اٌشػب٠خ اٌؼبؽف١خ اٌطج١ت  اٌمبثٍخ اٌّّشػخ

اٌٛعٛد اٌّغزّش دْٚ  _ ؟ _ + +

 أمطبع

 اٌخجشح_رفُٙ اٌّشأح _ ؟ _ + ؟

 ِمذاس اٌؾت ٌلأَ ٚ اٌطفً _ _ _ + _

خجشح_فُٙ اٌؼٛاؽف ٚ  ؟ + + ؟ +

اٌطج١ؼخ اٌغغ١ّخ ٌٍّشأح 

 اٌؾبًِ

اٌخجشح ِغ ٔغبء ؽٛاًِ  + + + _ +

 اخش٠بد 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزضاَ  + + + _ +

 اٌٙذٚء_اٌٙذف

خجشح اٌطج١ت ٚ اٌمبثٍخ ٚ  + + + _ ؟

 ع١بعبد اٌّشفٝ 

ٚعٙخ إٌظش فٟ اٌّشبوً  + + + _ +

 ٚ اٌخ١بساد

اٌذفبع ػٓ سغجبد  _ + ؟ + +

 الاَ_الا٘ذاف

اٌزؾشس ِٓ الاٌزضاِبد  _ _ _ + +

الاخشٜ ٚ اٌّشػٝ 
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ٚ ِٓ الادٚاس اٌّّٙٗ الاخشٜ اٌزٟ رٍؼجٙب اخظبئ١خ اٌذػُ إٌفغٟ ٚ اٌّؼٕٛٞ ٘ٛ ِغبػذح الاَ اٌغذ٠ذح ٌٍؾظٛي ػٍٝ افؼً 

اٌزوش٠بد ٌٛلادرٙب ٚ ارا ٌُ رغش ػ١ٍّخ اٌٛلادح وّب خططذ ٌٙب الاَ, فبلاخظبئ١خ ِٛعٛدح ٌلاعبثخ ػٓ ا٠خ اعئٍخ ٚ الاعزّبع ٚ 

ذح الاَ خلاي فُٙ ِشبػش٘ب ؽٛي رغشثخ اٌٛلادح ٚ فُٙ ِبرا ٠ؾظً ٚ اخ١شا ِغبػذرٙب ػٍٝ رمذ٠ُ اٌذػُ. ٚ ٠ّىٕٙب ا٠ؼب ِغبػ

ادساط لظخ ٚلادرٙب ٚ رغشثزٙب اٌٝ ؽ١برٙب. اْ دٚس الاخظبئ١خ ٠خزٍف ػٓ دٚس اٌذاػُ ٚ الاة ٚ اٌّّشػخ, ؽ١ش اْ الاخظبئ١خ 

لٍت اٌغ١ٕٓ ٚ لا رشخض اٌؾبلاد اٌطج١خ اٚ رؼطٟ لا رمَٛ ثأ٠خ ٚظبئف ؽج١خ وبلاخزجبساد اٌطج١خ أٚ ِشالجخ ِؼذي ػشثبد 

ٔظبئؼ ؽج١خ. اخظبئ١بد اٌذػُ إٌفغٟ ػبدح ِب ٠غٍٙٓ اٌزٛاطً ث١ٓ الاَ ٚ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠زٙٓ ٚ ٌىٕٙٓ لا ٠مّٓ ثبرخبر 

 لشاساد ثب١ٌٕبثخ ػٓ صثبئٕٙٓ. 

رٛػؼ اٌمبئّٗ الاٌٚٝ ثأْ اخظبئ١خ اٌذػُ إٌفغٟ رّزٍه ِٙبساد ِؾذدح لا ٠ّىٓ ٌغ١ش٘ب ِٓ فش٠ك الاَ رض٠ٚذ٘ب. ٚ ثبٌّضً فبْ 

اٌطج١ت ٚ اٌمبثٍخ ٚ اٌّّشػخ ٠ّزٍىْٛ ِٙبساد لا ٠ّىٓ ٌلاخظبئ١خ رض٠ٚذ٘ب, ؽ١ش اْ وً فشد ِٓ فش٠ك اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ الاَ 

 ٠ّىُٕٙ ػّبْ اٌشػب٠خ اٌّضٍٝ ٌلأَ اٌؾبًِ ِٓ خلاي اٌؼًّ ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ. ٠ّزٍه خبط١خ فش٠ذح ٚ ِّٙخ ٚ 

ٌّبرا لا ٠ّىٓ ٌٍّّشػبد رض٠ٚذ ٔفظ فٛائذ اٌذػُ فٟ فزشح اٌّخبع وبخظبئ١بد اٌذػُ إٌفغٟ ٚ اٌّؼٕٛٞ؟ عأٌذ ا١ٍ٠ٓ ٘ٛدٔذ 

د اٌذػُ إٌفغٟ اٌز٠ٓ لبِٛا ثزٛف١ش ٘زا اٌغؤاي فٟ دساعبد ثؾش ػذح, ٚ اخ١شا فٟ دساعخ شٍّذ ِّشػبد ِزذسثبد وأخظبئ١ب

ٔفظ اٌؼٕب٠خ ٌلاِٙبد. اعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ صلاصخ ػشش ِغزشفٝ اِش٠ىٟ ٚ وٕذٞ رظً ِؼذلاد اٌؼ١ٍّبد اٌم١ظش٠خ ف١ٙب ع٠ٕٛب 

 اِشأح ِشبسوخ ٟ٘ اْ اٌشػب٠خ اٌزٟ :6<,;(. ٚ وبٔذ إٌز١غخ اٌّزٛلؼخ ي 7007% ػٍٝ الالً )٘ٛدٔذ, ٌٛٞ ٚ اخشْٚ, :6اٌٝ 

رمذِٙب اٌّّشػبد اٌٍٛارٟ رُ رذس٠جٙٓ وأخظبئ١بد اٌذػُ إٌفغٟ اٌٍٛارٟ ٠مذِٓ سػب٠خ ِجبششح ٌلأَ عٛف ٠مًٍ ٔغت اٌؼ١ٍّبد 

اٌم١ظش٠خ اٌٝ ِغز٠ٛبد ِّبصٍخ ٌٍٕغبء اٌٍٛارٟ ٠ّزٍىٓ اخظبئ١بد اٌذػُ إٌفغٟ, ٚ الً ِٓ ٔغت اٌؼ١ٍّبد اٌم١ظش٠خ ٌٍٕغبء اٌٍٛارٟ 

اٌّّشػبد. ٚ ٌىٓ ٘زا ٌُ ٠ؾظً, فمذ وبٔذ ٔغت اٌؼ١ٍّبد اٌم١ظش٠خ ٌّغّٛػخ إٌغبء اٌٍٛارٟ رُ رٍم١ٓ سػب٠خ اػز١بد٠خ ِٓ 

الاػزٕبء ثٙٓ ِٓ لجً اٌّّشػبد اٌّزذسثبد وأخظبئ١بد اٌذػُ إٌفغٟ ِطبثمخ ٌٕغت اٌؼ١ٍّبد اٌم١ظش٠خ ٌٍٕغبء اٌٍٛارٟ رٍم١ٓ 

ِٓ اٌّؾزًّ أْ فٛائذ اٌذػُ اٌّغزّش ٌٍّخبع "ؽغذ ػ١ٍٙب  سػب٠خ اػز١بد٠خ ِٓ اٌّّشػبد. ٚ ششػ ثبؽضْٛ ٘زٖ اٌذساعخ ثأٔٗ

 (. 7007اصبس ث١ئبد اٌٛلادح ٚ اٌزٟ ر١ّضد ثّؼذلاد ػب١ٌخ ِٓ اٌزذخلاد اٌطج١خ اٌشٚر١ٕ١خ" )٘ٛدٔذ, ٌٛٞ ٚ اخشْٚ, 

  6لبئّٗ 

(. 7068ِمبسٔخ ٌمذساد ِضٚدٞ اٌشػب٠خ ػٍٝ رمذ٠ُ اٌشػب٠خ اٌؼبؽف١خ ٌلاِٙبد اٌٍٛارٟ ٠ٛشىٓ ػٍٝ اٌٛلادح )عّىٓ,   

 + = ٠ضٚد ٘زا اٌّمَٛ, _ = لا ٠ضٚد ٘زا اٌّمَٛ, ؟ = ٠زفبٚد 

 دػُ الأَ  ٚ اٌّخبع_ِزّؾٛس ؽٛي اٌشػب٠خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

أُٙ ِؾٛس اٌٛلادح. ٌمذ دػّذ الاَ ؽ١بح ؽفٍٙب ٌّذح شٙٛس ٚ رشغت ثٛلادح  ٠غت اْ ٠ٕظش اٌفش٠ك اٚلا اٌٝ الاَ ٚ اٌطفً ػٍٝ

طؾ١خ ٌٙب ٚ ٌطفٍٙب. ٚ ٠غت اؽزشاَ ٚ رشغ١غ لذسح اٌّشأح ػٍٝ الأغبة ٚ ٠غت الاعزّبع اٌٝ ا١ِٕبرٙب ٚ اؽز١بعبرٙب, ٚ ٠غت اْ 

افمزٙب. ٚ ارا ٌُ رىٓ اٌّشأح ِشوض الا٘زّبَ, فبٔٙب ٠ىْٛ ٌٙب دٚسفٟ وً لشاس اٚ خ١بس ٠زُ ارخبرٖ ٚ لا ٠غت اْ ٠زُ اٞ شٟء ثذْٚ ِٛ

 رظجؼ سػب٠خ غ١ش "ِزّؾٛسح ؽٛي اٌّشأح."  

صب١ٔب, ٠غت اْ ٠ذسن فش٠ك الأَ ل١ّخ اٌذػُ اٌّغزّش فٟ فزشح اٌؾًّ ٚ اٌزٟ رشًّ اخظبئ١خ اٌذػُ إٌفغٟ وفشد ُِٙ ِٓ اٌفش٠ك 

 الاخش٠ٓ

 ِؼشفخ رذاث١ش اٌشاؽخ ؟ + ؟ ؟ +
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ٙبساد ٚ اعٙبِبد ثؼؼُٙ اٌجؼغ, ٠غزط١ؼْٛ رٛف١ش اٌشػب٠خ اٌّضٍٝ اٌمبئُ ػٍٝ سػب٠خ الأَ. ٚ ػٕذِب ٠ؾزشَ وً افشاد اٌفش٠ك ِ

ٌلأَ ٚ ػبئٍزٙب. ٚ اخ١شا, ٠غت اْ رٛفش اٌج١ٕخ الاعبع١خ فشص ١ٌجذأ اٌّخبع رٍمبئ١ب ٚ ؽش٠خ اٌؾشوخ ٚ ػذَ اعزخذاَ رذخلاد ؽج١خ 

فظً الاَ ٚ اٌطفً ثؼذ اٌٛلادح  غ١ش ػشٚس٠خ ٚ اٌذػُ اٌؼبؽفٟ ٚ اٌغغّٟ اٌّزٛاطً ٚ ِٛاػغ شجٗ سلٛد ػٕذ اٌٛلادح ٚ ػذَ

 ( اٌج١ٕخ الاعبع١خ لبئ١ٍٓ? 7067ِجبششح. ٔبلش غٛس ٚ سِٚبٔٛ )

اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ أٚ الاعبع١خ ٟ٘? غشف اٌٛلادح ِغ اؽٛاع اعزؾّبَ ػ١ّمخ ٚ ِىبٔب ِش٠ؾب ٌٍّشٟ ٚ سد٘ٗ ٌٍٕغبء فٟ ثذا٠خ ؽٍّٙٓ 

ػٍٝ اصبس ِش٠ؼ ٠زٕبعت ِغ إٌَٛ ٚ وشاد اٌٛلادح, ثبلاػبفخ اٌٝ  ٚ ػبئلارٙٓ ٚ ِطجخ ِغ ١ِىش٠ٚف ٚ صلاعخ. ٚ ٠ّىٓ اْ رؾزٛٞ

اششؽخ اٌمشفظبء ٚ ثطب١ٔخ دافئٗ. ٚ رىْٛ اٌٛؽذاد اٌّغؤٌٚخ ػٓ اٌز١ٌٛذ ِٕظّخ ٚ رٌه ٌزؾم١ك اٌلاِشوض٠خ فٟ ِٙبَ اٌّّشػبد 

ٚ اٌّشالجخ ٚ اػذاداد  ٚ ثزٌه ٠غزطؼٓ اِؼبء ٚلذ اوضش فٟ غشفخ اٌٛلادح. ٚ رىْٛ الاِذاداد ِخضٔخ فٟ غشف اٌز١ٌٛذ

 (. 976, ص. 7068اٌشعِٛبد اٌج١ب١ٔخ رىْٛ ِغٙضٖ وزٌه ِٓ غشف اٌز١ٌٛذ )غٛس ٚ سِٚبٔٛ, 

 الخاتمة 

رغزؾك إٌغبء اْ ٠ؾطٓ ثّؾ١ؾ داػُ ؽٌٛٙٓ ٚ ث١ئخ ٘بدئخ ٚ خبطخ خلاي اٌّخبع ٚ اٌٛلادح )٘ٛفّش, ٔىٛد٠ُ ٚ اخشْٚ, 

ء ٚ الاؽجبء ٚ اٌّّشػبد ٚ اٌمبثلاد ٚ اخظبئ١بد اٌذػُ إٌفغٟ ٚ اٌزشث٠ْٛٛ (. ٠ٍؼت وً ِٓ افشاد اٌؼبئٍخ ٚ الاطذلب6<<6

اٌزبثؼْٛ ٌلا١ِض دٚسا فؼبلا فٟ ِغبػذح إٌغبء ػٍٝ رؾم١ك ٔزبئظ ٚلادح إِٗ ٚ طؾ١ٗ. رشبسن لا١ِض أزشٔبشٛٔبي ِؤعغخ اٌظؾخ 

لاي اٌؾًّ فٟ رؼض٠ض ٚلادح طؾ١خ ٚ إِٗ. ٠شىً ( فٟ سفغ ادسان ل١ّخ اٌذػُ اٌّغزّش ٌلأَ خ7006اٌؼب١ٌّخ )رشبٌّشص ٚ ثٛسرٛ, 

اٌج١بْ اٌّشزشن ِٓ اٌفش٠ك اٌزؼبٟٚٔ ٚ عّؼ١خ ؽت الاِِٛخ ٚ اٌغ١ٕٓ رؾٛلا ٘بِب فٟ اٌّجبدٜء اٌزٛع١ٙ١ٗ ٌشػب٠خ الاِِٛخ ٚ ٌٗ 

ٙبد ٚ اٚلاد٘ٓ ِٓ دْٚ اٌمذسح ػٍٝ اٌزأص١ش ػٍٝ و١ف١خ اداسح اٌؾًّ ٚ اٌّخبع ٚ اٌٛلادح. ٚ ٠ٛفش اٌذػُ اٌّغزّش ٌٍؾًّ فٛائذ ٌلأِ

ٚعٛد اٞ ػشس ٠زوش, ٚ ٘ٛ ِىْٛ اعبعٟ ٌشػب٠خ طؾ١خ ٚ إِٗ خلاي اٌّخبع ٚ اٌٛلادح. ٚ ٠غت اٌغّبػ ٌغ١ّغ إٌغبء ٚ 

 رشغ١ؼٙٓ ػٍٝ اؽؼبس شخض ِمشة اٚ طذ٠ك اٚ اخظبئ١خ اٌذػُ إٌفغٟ ِٓ دْٚ اٞ ػٛائك ِبد٠خ اٚ ِب١ٌخ.
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 السيشة الزاتية للكتاب
 

ِؼزّذح ٌٍذػُ خلاي ٟ٘ ِذسثخ ٚ اٌؼبئ١ٍخ.اٌطش٠مخ  -ِبص اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼزّذ ٌٍٛلادح ع١ٓ عش٠ٓ ٟ٘ اٌّذ٠شح اٌّشبسوخ فٟ ثشٔبِظ لا

 ِبٌىخ ِشبسوخ ٌغ١ّغ ِٕشٛساد اٌطش٠مخ اٌؼبئ١ٍخ.. ٚاخ١شا ٟ٘ DONA INTERNATIONALاٌٛلادح ِٓ اٌّؤعغخ اٌؼب١ٌّخ 

 وّذسثخٛن ٌٍزّش٠غ, ؽ١ش رؼًّ ٠رمَٛ ثزذس٠ت ؽلاة اٌزّش٠غ فٟ عبِؼخ د ِؼزّذح، ثبسثشا ٘ٛر١ٍٕغ, لبثٍخ ِٚذسثخ ػب١ٌّخ
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