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 : 1 #الاَجاب انصحي  يًارساخ

 دعي انٕلادج تثذأ يٍ تهقاء َفسٓا 

Debby Amis, RN, BSN, CD(DONA), LCCE, 

FACCE 

 

 يهخص 

 أُزجؼخ اُغٔبػ ُؼ٤ِٔخ اُٞلادح ثبُجذء ٖٓ رِوبء ٗلغٜب ًٞاؽذح ٖٓ اْٛ الاعزشار٤غ٤بد خاُؾب٤ُ ط٘لذ أُ٘ظٔبد ا٤ُٜ٘ٔخ ٝ اُجؾٞس

ٝ اُز٢ اسرلؼذ ا٠ُ ٓب ٣وبسة اُضِش ٖٓ ع٤ٔغ اُٞلاداد ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح  ,ُِزو٤َِ ٖٓ ٓؼذٍ اُؼ٤ِٔبد اُو٤ظش٣خ الا٤ُٝخ

ٖ ظبئق الاػؼبء ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٝ رٔ٘غ اُٞلادح أُجٌشح ُِغ٤٘رذػْ اُٞلادح اُطج٤ؼ٤خ ٝ ,الآش٤ٌ٣خ. ٝ ػ٠ِ ٗلظ اُوذس ٖٓ الا٤ٔٛخ

ثٔضبثخ اعزؼشاع ٓؾذس  اٗزشٗبشٞٗبٍ لآبصرؼذ ٛزٙ أُوبُخ ُ ٝ ٝ عِغِخ اُزذخلاد اُز٢ ٣غججٜب رؾش٣غ أُخبع.ػلاع٤خ أُ٘شأ 

٤ِخ اُٞلادح رجذأ ٖٓ رِوبء ػٔ ٢: دػ1رٔش٣ٖ سهْ  . "ٝ ٓج٢٘ ػ٠ِ ادُخ ُٔٔبسعبد اُشػب٣خ اُظؾ٤خ اُز٢ رؼضص الاٗغبة اُطج٤ؼ٢

 .  2007(, 3)16, اُٞلادح رضو٤ق ٓغِخ ٗلغٜب," ٗششد ك٢ 

 4( 23)  اُٞلادح رضو٤ق ٓغِخ  

 اُٜش٢ٗٞٓ ُِٞلادح.   شػ٤ِٔخ اُٞلادح رجذأ ٖٓ رِوبء ٗلغٜب, رؾش٣غ أُخبع, اُزؾؼ٤ ٢: دػانكهًاخ الافتتاحيح 

 

٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ اهٟٞ ٝع٤ِخ ُذػْ اُؼَٔ اُطج٤ؼ٢ ُلاػؼبء خلاٍ اُٞلادح ٢ٛ اُغٔبػ ُِٔخبع ثبُجذء ٖٓ رِوبء ٗلغٚ. ٝ       

 (.   1روش٣جب ًَ رؼش٣ق اٝ ث٤بٕ ٓغٔغ ػ٤ِٚ ثٔب ٣خض اُٞلادح اُطج٤ؼ٤خ ٣جذأ ة "ثذا٣خ رِوبئ٤خ ُِٔخبع" )اٗظش اُغذٍٝ سهْ

 إ اهَ ٖٓ ٗظق 2012ٝ ٤ٗٞ٣ٞ  2011دساعخ ُ٘غبء آش٤ٌ٣بد اٗغجٖ ك٢ اُلزشح ٓب ث٤ٖ ٤ُٞ٣ٞ ك٢  ثبُشؿْ ٖٓ رُي, رج٤ٖ ٝ      

(. ؽ٤ش 2013ُِٔخبع ثبُجذء ٖٓ رِوبء ٗلغٚ )د٣ٌِشى, عبًبلا, ًٞس١, اث٤ِجبّ ٝ ٤ٛشُزش,  اُ٘غبء اُلار٢ شِٜٖٔ أُغؼ عٔؾٖ

 2012% ك٢ 33ا٠ُ ٓب ٣وبسة  1990% ك٢ 23ٖ ؽٞا٢ُ اسرلؼذ ٓؼذلاد اُؼ٤ِٔبد اُو٤ظش٣خ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الآش٤ٌ٣خ ٓ

٣ٖ ػ٤ِٔبد ه٤ظش٣خ عبثوخ ٣ِغإٔ ُزٌشاس اُؼ٤ِٔخ شٓؼظْ اُ٘غبء اُلار٢ اع ٝ (.2014)ٛبِٓزٕٞ, ٓبسرٖ, اٝعزشٓبٕ ٝ ًشرٖ, 

 كوؾ %٣10ن أُٜجَ ثؼذ اُؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ ا٠ُ شؽ٤ش ٝطِذ ٗغجخ اُٞلادح ػٖ ؽ ,اُو٤ظش٣خ ك٢ ؽبلاد اُؾَٔ اُلاؽوخ

ٖٓ  ,ٗغجخ رؾش٣غ أُخبع اسرلؼذ ا٠ُ اًضش ٖٓ اُؼؼق ٕ(. ٝ رش٤ش ٓشاًض د٣ض٣ض ًٞٗزشٍٝ ا٠ُ ا2014)اٝعزشٓبٕ ٝ ٓبسرٖ, 

(. ٝ ٌُٖ اُزخٞف الاًجش 2013)ٓبسرٖ, ٛبِٓزٕٞ, اعزشاّ, ًشرٖ ٝ ٓبص٤ٞص,  2012% ك٢ 23ا٠ُ ٗؾٞ  1990% ك٢ 10اهَ ٖٓ 

اُٞلادح ٝ ؿ٤شْٛ ٖٓ ٢٤ٜ٘ٓ اُٞلادح ٣ٌٖٔ ك٢ إ اُذساعخ ًشلذ إ اُ٘غبء الآش٤ٌ٣بد لا ٣ٌِٕٔٞ ٓؼِٞٓبد ده٤وخ  زذسث٤ٖ اعشاءُٔ

إ اُؼِٔوخ اٝ ثشٌَ خبؽ٠ء ٕ غبء اُلار٢ شِٔزٜٖ اُذساعخ ٣ؼزوذ% ٖٓ ا66ُ٘ؽ٤ش إ  ,ُلاػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ ارخبر هشاساد ٓذسٝعخ

 ٖ ثإٔ رؾش٣غ أُخبع ٣وَِ ٖٓ خطش% ٜٖٓ٘ ٣ظ30٘. ٝ ؽٞا٢ُ ُٔخبعاصد٣بد ؽغْ اُغغْ ٛٞ ٓؤشش ٓ٘بعت ُزؾش٣غ ا

 ػ٤ِٔخ ه٤ظش٣خ. اعشاء

عٞف رغزؼشع ٛزٙ أُوبُخ ا٤ٔٛخ اُغٔبػ ُِٔخبع ثبُجذء رِوبئ٤ب ُٞلادح آ٘ٚ ٝ طؾ٤خ ٝ أُخبؽش أُظبؽجخ ُزؾش٣غ      

 أُخبع. 

http://www.lamazeinternational.org/
http://www.lamazeinternational.org/
mailto:info@lamaze.org


Lamaze International 

2025 M Street, NW, Suite 800 • Washington, DC 20036 

www.lamazeinternational.org• info@lamaze.org 

 

 دعى ٔظائف الاععاء انطثيعيح 

 

 ُِٔخبع ثبُجذء رِوبئ٤ب ٛٞ اُغٔبػ ُٜشٓٞٗبد اُٞلادح ثز٘ظ٤ْ أُخبع ٝ اُٞلادح ٝ اُشػبػخ ُؼَ اُغجت الاًضش ا٤ٔٛخ ك٢ اُغٔبػ

اُٞلادح اٝ ٤٤ٜٜ٘ٓب ػ٠ِ دسا٣خ ثب٤ٔٛخ الادٝاس اُز٢  زذسث٢ٓؼظْ ٓٝ ًٔب رؼزضّ اُطج٤ؼخ.  اُطج٤ؼ٤خ ٝساثطخ الآٞٓخ ث٤ٖ اُطلَ ٝ الاّ

ٝاُجشٝلاًز٤ٖ ك٢ ر٘ظ٤ْ أُخبع ٝ اُٞلادح ٝ  اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد ٝسك٤ٖ ًٝٝغ٤زٞعٖ ٝ الاٗذالاثؼخ ٝ ٢ٛ سرِؼجٜب اُٜشٓٞٗبد الا

)رؾذ اُطجغ( الادٝاس اُٜبٓخ اُز٢ ُٜب  روش٣ش ْٜٓ ٝ عذ٣ذ رلظَ اُذًزٞسح عبسح ث٢ٌِ ك٢. ٝساثطخ الآٞٓخاُشػبػخ اُطج٤ؼ٤خ ٝ 

 ب ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد الاسثؼخ ك٢ اػذاد ًَ ٖٓ الاّ ٝ اُطلَ ُِٔخبع ٝ اُٞلادح. ٜرِؼج

  1جذٔل رقى 

 تعريفاخ انٕلادج انطثيعيح

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أكسيتٕسٍ 

ٝ ٓغ رُي كبٕ اُض٣بدح  .الاّ ٓغ روذّ اُؾَٔشرلغ ًَ ٖٓ ٓغز٣ٞبد الاًٝغ٤زٞعٖ ك٢ اُذّ ٝ ػذد ٓغزوجلاد الاًٝغ٤زٞعٖ ك٢ عغْ ر

هجَ الا٣بّ الاخ٤شح ٖٓ اُؾَٔ ٓغ اُجذا٣خ اُزِوبئ٤خ الا اُؾبدح ك٢ الاًٝغ٤زٞعٖ ٝ ٓغزوجلاد الاًٝغ٤زٞعٖ اُٜ٘بئ٤خ لا رؾظَ 

ٝ أُغز٣ٞبد  ُِٔخبع )ث٢ٌِ, رؾذ اُطجغ(. ٝ ُزُي كبٕ عؼَ أُخبع ٣جذأ رِوبئ٤ب ٓغ اُؼذد الآضَ ٖٓ ٓغزوجلاد الاًٝغ٤زٞعٖ

ساثطخ أُض٠ِ ٖٓ الاًٝغ٤زٞعٖ اُطج٤ؼ٤خ ٣شكغ اؽزٔب٤ُخ ٗغبػ أُخبع ٝ روذّ اُٞلادح ٝعٞف رؾظَ اُشػبػخ اُطج٤ؼ٤خ ٝ

 ػ٠ِ اكؼَ ثذا٣خ ٌٓٔ٘خ.  الآٞٓخ

عبػخ  رج٤ٖ إ اُض٣بدح اُؾبدح ُلاًٝغ٤زٞعٖ ك٢ عغْ الاّ رزْ هجَ ؽٞا٢ُ اسثؼخ ٝ ػششٕٝ ,ػٖ اُؾ٤ٞاٗبد اعش٣ذ ٝ ك٢ دساعبد

٘زوَ ا٠ُ دٓبؽ اُغ٤ٖ٘ رٝ ٣ؼزوذ ثبٕ اُض٣بدح ك٢ الاًٝغ٤زٞعٖ  ,(2010ٖٓ اُجذء اُزِوبئ٢ ُِٔخبع )٤ً٘ـب, عجبربسٝ ٝ صاؿش٣ٖ, 

ٖٓ ٓزطِجبد الاًٝغغ٤ٖ ك٢ دٝسا ك٢ اُزو٤َِ الاًٝغ٤زٞعٖ ٝ ٣ِؼت  ثٞاعطخ أُش٤ٔخ ٝ ؽبعض اُذّ ؿ٤ش اُ٘بػظ ك٢ دٓبؽ اُغ٤ٖ٘.

٣ٞكش ػبَٓ ٓؤصش ُؾٔب٣خ الاػظبة ك٢ دٓبؽ اُغ٤ٖ٘ خلاٍ أُخبع. ٝ رش٤ش دساعبد ػٖ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ؼب دٓبؽ اُغ٤ٖ٘ ٝ ثبُزب٢ُ 

ثبٕ رض٣ٝذ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ الاًٝغ٤زٞعٖ الاطط٘بػ٢ ٣وَِ ٖٓ اُؼبَٓ اُز١ ٣ِؼت دٝس ك٢ ؽٔب٣خ الاػظبة ٝ ٣ٌٖٔ إ ٣وَِ 

رز٤ٔض اُٞلادح اُطج٤ؼ٤خ  ثجذا٣خ رِوبئ٤خ ٝ ػ٤ِٔخ ٝلادح 

 رطٞس٣خ

 اُوبثلاد الآش٤ٌ٣بد 

)دػْ طؾ٢ ٝ ؽج٤ؼ٢ ُٞظبئق الاػؼبء خلاٍ 

ٓغٔغ ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ ٓشزشى ٝػ٤ِٔخ اُٞلادح, ث٤بٕ    

 ,2012 )  ACNM, MANA, & NACPM 

ثبُجذا٣خ اُزِوبئ٤خاُٞلادح اُطج٤ؼ٤خ رٌٖٔ  اؽجبء ٝ ٓٔشػبد اُز٤ُٞذ اٌُ٘ذ٤٣ٖ ٝ اُوبثلاد ٝ  

 اؽجبء الاعشح ٝ أُ٘بؽن اُش٣ل٤خ 

)ث٤بٕ ٓشزشى طبدس ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٞلادح اُطج٤ؼ٤خ, 

2008)  

ٓغٔٞػخ "اُٞلادح اُطج٤ؼ٤خ" رزؼٖٔ ٗغبء ٣جذأ 

رِوبئ٤ب... ٖٓخبػٜ  

  اؽجبء ر٤ُٞذ ٝ هبثلاد ٝ ٓؼ٤٤ِٖٔ ٝلادح اٗغ٤ِض٤٣ٖ

(2007)اعؼَ اُٞلادح اُطج٤ؼ٤خ ٝاهؼب,   

 ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ  ٗؾٖ ٗؼشف اُٞلادح اُطج٤ؼ٤خ ػ٠ِ اٜٗب ثذا٣خ رِوبئ٤ٚ

(1996)سػب٣خ اُٞلادح اُطج٤ؼ٤خ_د٤َُ رطج٤و٢,   
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ٓغ رٞع٤ٚ الاًٝغ٤زٞعٖ الاطط٘بػ٢  ُ٘وض الاًٝغغ٤ٖٖٓ ٓغز٣ٞبد الاًٝغغ٤ٖ ٓٔب ٣ض٣ذ ػؼق اُغ٤ٖ٘, ؽ٤ش إ اُزؼشع 

اُ٘ش٣ٝظ  ك٢ ػٜ٘ب أُجِؾ اُذٓبؿ٢ اُشَِ ؽبلاد ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ اؽذ الاعجبة اُز٢ رلغش اُؼلاهخ ٓب ث٤ٖ رؾش٣غ أُخبع ٝ ٝص٣بدح

( ٝ اُؼلاهخ ٓب ث٤ٖ رؾش٣غ أُخبع ٝ اُزٞؽذ أُجِؾ ػ٘ٚ ك٢ ٝلا٣خ ًبس٤ُٝ٘ب )عٞسط, اٗضٞثُٞظ, 2011, )اٌُبَٓ ٝ اخشٕٝ

 (.   2013ُٞعـٞد, ؿشرـذ ٝ ٤ٓشاٗذا, 

 اُ٘غبء ُذٟ ,الأًٝغ٤زٞع٤ٖ ٓغزوجلاد ػذد ٝاٗخلبع اُطج٤ؼ٢ الأًٝغ٤زٞع٤ٖ ٤ًٔخ هذ ٣غبػذ ًَ ٖٓ ٗوض  

 ػٖ اُ٘بعٔخ الأًٝغ٤زٞع٤ٖ ص٣بدح ٓغزوجلاد رأص٤ش ثبلاػبكخ ا٠ُ  ,ز٠ اُجذء اُزِوبئ٢ ُِٔخبعاُِٞار٢ لا ٣غٔؾٕٞ ُِٞلادح ثبُزوذّ ؽ

اُ٘غبء أُضٝد٣ٖ ثبلاًٝغ٤زٞعٖ اُظ٘بػ٢ )  ُذٟ اُٞلادح ثؼذ ٓب ٗض٣ق ؽذٝس رض٣ٝذ الاًٝغ٤زٞعٖ اُظ٘بػ٢ ػ٠ِ رلغ٤ش ص٣بدح

 (.  2009؛ سًٝظ, 2011؛ ؿشٝرـذ ٝ اخشٕٝ, 2011ثِـ٤ز٢٤ ٝ اخشٕٝ, 

 الاَذٔرفيٍ 

رشرلغ ٗغجخ الاٗذسٝك٤ٖ ٝ ٓغزوجلارٚ رذس٣غ٤ب خلاٍ كزشح اُؾَٔ رٔبٓب ٓضَ الاًٝغ٤زٞعٖ ٝ ٓغزوجلارٚ. ٝ اصجزذ اُذساعبد إ اُ٘غبء 

اُِٞار٢ ٣ٔبسعٖ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ثبٗزظبّ ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ الاٗذسٝك٤ٖ ُذ٣ْٜ اػ٠ِ ػ٘ذ اُٞلادح ٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُْ اهَ ٓوبسٗخ ثبُ٘غبء 

( ٝ ثبُزب٢ُ كبٕ عؼَ أُخبع ٣جذا رِوبئ٤ب ٝ 1989ر٢ لا ٣ٔبسعٖ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ثبٗزظبّ )كبساع٢, ثبصاٗٞ ٝ ادٝاسد, اُلا

 ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ثبٗزظبّ خلاٍ كزشح اُؾَٔ عٞف ٣غٔؼ ُِ٘غبء ثجذء اُٞلادح ٓغ ٓغز٣ٞبد ٓض٠ِ ُلاٗذٝسك٤ٖ.  

  انكاتيكٕلاييُاخ

ؽ٤ش رِؼت اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد دٝسا ؽبعٔب ك٢  ,لا٤ٓ٘بد اُغ٤٘٤٘خ هجَ ثؼؼخ ا٣بّ ٖٓ اُجذا٣خ اُزِوبئ٤خ ُِٔخبعرشرلغ ا٣ؼب اٌُبر٤ٌٞ

, ع٤ٖ ٝ ا٣زٕٞ, 2006رغ٤ٜض سئز٢ اُغ٤ٖ٘ لاعز٘شبم اُٜٞاء ٓجبششح ثؼذ اُٞلادح ػٖ ؽش٣ن رو٤َِ ٤ًٔخ اُغبئَ ك٢ اُشئز٤ٖ )ع٤ٖ, 

ٛزٙ ا٤ُٔضح ثغجت اُؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ اٝ رؾش٣غ أُخبع ٣ٌٕٞٗٞ اًضش ػشػخ  ٣ٌِٕٔٞ (. ٝ ٌُٖ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح اُز٣ٖ لا2006

 ٝ ٖٓ صْ اُذخٍٞ ك٢ ٝؽذح اُؼ٘ب٣خ أُشًضح ُؾذ٣ض٢ اُٞلادح )ث٢ٌِ, رؾذ اُطجغ(.   ,ُلاطبثخ ثٔشبًَ ك٢ اُغٜبص اُز٘لغ٢ ػ٘ذ اُٞلادح

 انثرٔلاكتيٍ

ُٜش٤ٗٞٓخ ُلاٗغبة: الادُٚ ٝ الاصبس أُزشرجخ ػ٠ِ أُشأح ٝ ؽذ٣ض٢ ٝطلذ اُذًزٞسح ث٢ٌِ ,ك٢ روش٣ش ُٜب رؾذ ػ٘ٞإ اُلغ٤ُٞٞع٤ب ا

اُٞلادح ٝ سػب٣خ الآٞٓخ )رؾذ اُطجغ(, دساعبد رظٜش اسرلبع ٓغز٣ٞبد اُجشٝلاًز٤ٖ خلاٍ اُؾَٔ رٔبٓب ًبسرلبع الاًٝغ٤زٞعٖ ٝ 

, ُٞؽع إ ٓغزوجلاد اُجشٝلاًز٤ٖ رشرلغ الاٗذسٝك٤ٖ, ٝ ٌُٖ ٓغ اسرلبػبد ؽبدح ٓغ روذّ هزشح اُؾَٔ. ٝ ك٢ دساعبد ػٖ اُؾ٤ٞاٗبد

هجَ ٣ّٞ ٖٓ اُجذء اُطج٤ؼ٢ ُِٔخبع, ٝ ٣ؼزوذ إ اُجشٝلاًز٤ٖ لا ٣ِؼت كوؾ دٝسا ؽبعٔب ك٢ أُغبػذح ػ٠ِ رأع٤ظ اُشػبػخ 

اُطج٤ؼ٤خ, ٝ ٌُٖ ا٣ؼب ٣ِؼت دٝسا ك٢ ٓغبػذح سئز٢ اُغ٤ٖ٘ ػ٠ِ اُ٘ؼٞط ك٢ ٝهذ ٓزأخش ٖٓ اُؾَٔ ٝ ٣غبػذ ك٢ ر٘ظ٤ْ دسعخ 

 اسح اُغ٤ٖ٘ ثؼذ اُٞلادح. ؽش

 يهخص لاًْيح انسًاح نهًخاض تانثذء تهقائيا عهٗ ٔظائف اععاء عًهيح انٕلادج 

خلاٍ كزشح اُؾَٔ ٝ الاسرلبع اُؾبد ُِجشٝلاًز٤ٖ  اٌُبر٤ٌٞلا٤ٓ٘بد ٓغ الاسرلبع اُزذس٣غ٢ ُٔغز٣ٞبد الاٗذسٝك٤ٖ ٝ الاًٝغ٤زٞعٖ ٝ

خلاٍ اُجذء اُزِوبئ٢ ُِٔخبع, ٣زؼؼ إ الاٗزظبس ؽز٠ ٣جذأ أُخبع ؽج٤ؼ٤ب عٞف ٣٘زظ ػ٘ٚ ؽظٍٞ ًَ ٖٓ الاّ ٝ اُغ٤ٖ٘ ػ٠ِ 

ذ ػ٠ِ روذّ ٤ًٔبد ٓض٠ِ ٖٓ ٛشٓٞٗبد اُؾَٔ, ٝ ثبُزب٢ُ ٣ظجؼ اُغ٤ٖ٘ ٓغزؼذا ُِؾ٤بح خبسط سؽْ الاّ. ٝ ٖٓ أُشعؼ اٗٚ ٣غبػ

 اُؾَٔ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٝ ٣غَٜ ٗغبػ اُشػبػخ اُطج٤ؼ٤خ ٝ ٣ؼضص ساثطخ الآٞٓٚ ث٤ٖ الاّ ٝ اُطلَ.   

 يا ْي انًخاغر انُاجًح عٍ عذو انسًاح نهًخاض تانثذء تهقائيا؟

اُؾَٔ ٝ أُخبع ٝ رشَٔ اْٛ صلاصخ ٓخبؽش ٗبعٔخ ػٖ ػذّ اُغٔبػ ُِٔخبع ثبُجذء رِوبئ٤ب: اُزذخَ ك٢ اُٜشٓٞٗبد اُز٢ ر٘ظْ 

ُِغ٤ٖ٘ ٝ اُجذء ك٢ شػلاع٢ أُ٘شأ اُٞلادح ٝ اُشػبػخ اُطج٤ؼ٤خ ٝ اُشاثطخ ث٤ٖ الاّ ٝ اُغ٤ٖ٘ )ًٔب ٗٞهش اػلاٙ( ٝ الاٗغبة أُجٌ

 عِغِخ ٖٓ اُزذخلاد اُطج٤خ.

  (علاجي انًُشأ نهجُيٍ)الاَجاب انًثكر 

 اُلزشح أٝاخش أُجٌشح اُٞلاداد ٗغجخ ك٢ اٌُج٤شح اُض٣بدحك٢ رؾ٤َِ رًش اخظبئ٢ الاٝثئٚ ُِٔشًض اُؼب٢ُٔ لاؽظبئ٤بد اُظؾخ,      

ح, إ " اُذساعبد رش٤ش ا٠ُ إ اسرلبع اعزخذاّ رؾش٣غ أُخبع ٝ اُٞلادح أُزؾذ اُٞلا٣بد ك٢ 2006 ٝ 1990 ػب٢ٓ ث٤ٖ
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اُو٤ظش٣خ خلاٍ الاعجٞع اُشاثغ ٝ اُضلاص٤ٖ ا٠ُ اُغبدط ٝ اُضلاص٤ٖ ٖٓ اُؾَٔ اصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اسرلبع ٗغجخ اُٞلادح أُجٌشح ك٢ 

(. ٝ ًذ٤َُ ػ٠ِ ص٣بدح ٓخبؽش اُٞلادح أُجٌشح ُلاؽلبٍ 6-5, ص.2009الاٝٗخ الاخ٤شح" )ٓبسرٖ, ًش٤ٓش, اٝعز٤شٓبٕ ٝ ش٤جشد, 

ٖٓ أُغزشل٤بد ثشٌَ رطٞػ٢  2010(, ؽِجذ اُِغ٘خ أُشزشًخ ك٢ ػبّ 2007اك٤ذٝف ٝ ثزش٢٘٣, )رٞٓش٤ي, شبثشٝ ٓ٘ذٝصا, د

الاثلاؽ ػٖ ػذد اُٞلاداد الاخز٤بس٣خ هجَ الاعجٞع اُزبعغ ٝ اُضلاص٤ٖ ٖٓ اُؾَٔ ًٞاؽذح ٖٓ الاعشاءاد أُزؼِوخ ثخظبئض كزشح ٓب 

(, ؽ٤ش اٗٚ ك٢ 1اُٞلادح أُجٌشح ر٘خلغ ثجؾء ًَ ع٘خ )اٗظش اُشٌَ  , كبٕ ٗغجخ2006هجَ اُٞلادح. ٝ اُخجش اُغبس ٛٞ اٗٚ ٓ٘ز ػبّ 

% ٝ ٌُٜ٘ب لا صاُذ اػ٠ِ ٖٓ ٗغجخ ػبّ 9.13ٝ اُز٢ شٌِذ  2006% ٝ ٢ٛ اهَ ٖٓ اُ٘غجخ ك٢ ػبّ 8ًبٗذ اُ٘غجخ  2013ػبّ 

ُو٤بط عٞدح كزشح ٓب هجَ  عٞف ٣ظجؼ اثلاؽ اُِغ٘خ أُشزشًخ, 2014%.  ٝ اػزجبسا ٖٓ الاٍٝ ٖٓ ٣٘ب٣ش 7.3ٝ اُز٢ شٌِذ  1990

ؽبُخ  1100اُٞلادح, ػٖ اُٞلادح الاخز٤بس٣خ هجَ الاعجٞع اُزبعغ ٝ اُضلاص٤ٖ ٖٓ اُؾَٔ ٓزطِجب ٌَُ أُغزشل٤بد اُز٢ رشٜذ ؽٞا٢ُ 

  ٝلادح ع٣ٞ٘ب كبًضش. ٝ ٓ٘ؼذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغزشل٤بد ًَ اُٞلاداد الاخز٤بس٣خ هجَ الاعجٞع اُزبعغ ٝ اُضلاص٤ٖ ٖٓ كزشح اُؾَٔ.

ٝ ٛ٘بُي عججبٕ هذ ٣غؼلا ٝلادح الاؽلبٍ أُوشس ٝلادرْٜ هجَ أُٞػذ أُؾذد ٓجٌشح عذا. اؽذ الاعجبة ٢ٛ إ أُٞاػ٤ذ أُؾذدح       

( إ اُطشم أُغزخذٓخ ُزوذ٣ش ػٔش اُؾَٔ رٔزِي ٛبٓش خطأ ث٘غجخ ص٣بدح اح رو٤َِ اعجٞػ٤ٖ. ٤ُ2006غذ ده٤وٚ, ؽ٤ش ٝعذ اٗغَ )

% ٣ؾظَ ػ٘ذ رؾذ٣ذ ػٔش اُؾَٔ ث٘بءا ػ٠ِ أُٞعبد كٞم 8ٞع٤ٜ٤ٚ اُؾب٤ُخ ثبٕ ٛبٓش خطأ صبثذ ث٘غجخ ٝ رل٤ذ أُجبدٟء اُز

اُظٞر٤ٚ. ٝ ثبُزب٢ُ, كبٕ ٛبٓش اُخطب ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ؽغبة ػذد ا٣بّ اُؾَٔ, ٝ ُزُي ك٢ الاعجٞع اُضبٖٓ ٣ٌٕٞ ٛبٓش اُخطأ كٞم  

٣ٞٓب ك٢  ٣16بّ  ٝ ثبُزب٢ُ ٣شرلغ ٛبٓش اُخطأ ا٠ُ ٓب ٣وبسة ا 10اُخٔغخ ا٣بّ ٝ ك٢ الاعجٞع اُضبٖٓ ػشش ٣ٌٕٞ ٛبٓش اُخطأ 

 (. 2009الاعجٞع اُضبٖٓ ٝ اُؼشش٣ٖ )ٛ٘زش, 

لا ٣لْٜ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘غبء, اُِٞار٢ اٗغجٖ اؽلبلا ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح, ا٤ٔٛخ اٗغبة الاؽلبٍ ك٢ اُٞهذ أُؾذد ُْٜ ؽج٤ؼ٤ب. ٝ ك٢      

ؽِت ٜٖٓ٘ رؾذ٣ذ اهشة اعجٞع لاٗغبة اُطلَ ثأٓبٕ دٕٝ ا١ رؼو٤ذاد رزطِت الاٗغبة الاعزٔبع لاعزطلاع الآٜبد اُضبُش, 

% اخزشٕ ٖٓ 35% كوؾ ٖٓ الآٜبد اخزشٕ اُغٞاة اُظؾ٤ؼ ٝ ٛٞ الاعجٞع اُزبعغ ٝ اُضلاص٤ٖ اٝ ٓب ثؼذ ٝ 21أُجٌش, ٝ 

 اعجٞع اٝ اهَ.  36% ٖٓ الآٜبد اخزشٕ ا٠ُ 44ث٤٘ٔب  38ا٠ُ  37الاعجٞع 

 :اُشٌَ 

 ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِٞلاداد أُزأخشح ُلأؽلبٍ اُخذط )ٌَُ اُٞلاداد ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح(  اُ

  

 يخاغر انٕلادج انًتأخرج نهرظع انخذج 

إ "اُشػغ اُخذط" )أُُٞٞدٕٝ ٓب ث٤ٖ الاعجٞع اُشاثغ ٝاُضلاص٤ٖ ٝ اُغبثغ ٝ اُضلاص٤ٖ( اًضش  2010ٝعذ ثبؽضٕٞ ك٢ دساعبد ُؼبّ 

 ك٢ ٝطؼٞثخ ٝا٤ُشهبٕ اُذّ ك٢ اُغٌش ٗوض ٝ اُؾشاسح دسعخ ك٢ الاعزوشاس ػذّظ ٝ اٗوطبع اُ٘لظ ٝػشػخ ُؼ٤ن ك٢ اُز٘ل

(. ث٤ذ إ ٛ٘بى اؽظبئ٤خ رذػٞ ُِز٤وع ٝعذد إ اُشػغ اُخذط ٣ؼزجشٕٝ اًضش ػشػخ صلاس ٓشاد 2010)ُٞكزٖ ٝاخشٕٝ,  زـز٣خاُ

(.ٝ ثبلاػبكخ ا٠ُ اسرلبع ٗغجخ 2013ُِٔٞد ك٢ اُغ٘خ الا٠ُٝ ٖٓ ؽ٤برْٜ ٓوبسٗخ ثبُُٔٞٞد اُطج٤ؼ٢ )ٓبص٤ٞص ٝ ٓبًذٝسٓبٕ, 
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إ الاؽلبٍ أُُٞٞدٕٝٝ ك٢ ٝهذ ٓجٌش ْٛ اًضش ػشػخ ُٔشبًَ رأخش اُز٤ٔ٘خ ك٢  الاطبثخ ثبلآشاع ٝ اُٞكبح, اصجزذ ثؼغ الادُخ

أُذسعخ. ٝ دسط ثبؽضٕٞ ك٢ كِٞس٣ذا اُزأص٤شاد ثؼ٤ذح أُذٟ ػ٠ِ الاؽلبٍ أُُٞٞد٣ٖ ٓجٌشا ٝ ٝعذٝا إ الاؽلبٍ أُُٞٞدٕٝ 

بًَ ٓزؼِوخ ثبُٔذسعخ خلاٍ اُغ٘ٞاد ٓجٌشا, ؽز٠ ٝ إ ًبٗذ ؽبُزْٜ اُظؾ٤خ ع٤ذح, ٓؼشػٕٞ ُخطش اُزأخش ك٢ اُ٘ٔٞ ٝ ٓش

 (. 2009اُخٔغخ الا٠ُٝ ٖٓ ؽ٤برْٜ ٓوبسٗخ ٓغ الاؽلبٍ أُُٞٞد٣ٖ ؽج٤ؼ٤ب ٝ ك٢ اُٞهذ أُؾذد. )ٓٞسط, ص٣٘ؾ, ربٗؾ ٝ سٝس, 

 انًخاغر انتي يتعرض نٓا الاغفال انًٕنٕديٍ يثكرا

بة, اًضش ػشػخ ُِٞكبح ٝ الاطبثخ ثبلآشاع. ؽ٤ش ٣ظجؼ الاؽلبٍ, أُُٞٞد٣ٖ ؽز٠ هجَ ثؼؼخ اعبث٤غ ٖٓ اُٞهذ أُؾذد ُلاٗغ

ٝعذ ثبؽضٕٞ ك٢ ٓشًض اُوؼبء ػ٠ِ الآشاع إ الاؽلبٍ أُُٞٞد٣ٖ )ٓب ث٤ٖ الاعجٞع اُغبثغ ٝاُضلاص٤ٖ ٝ اُضبٖٓ ٝ اُضلاص٤ٖ( ٣ٌٕٞ 

اؽذ ٝ الاسثؼ٤ٖ ٖٓ اُؾَٔ ُذ٣ْٜ ٗغت اُٞكبح اػ٠ِ ثضِض٤ٖ ٓوبسٗخ ثبلاؽلبٍ أُُٞٞد٣ٖ ٓب ث٤ٖ الاعجٞع اُزبعغ ٝ اُضلاص٤ٖ ٝ اُٞ

(. ٝ ثؾغت اٌُٞٗـشط الآش٢ٌ٣ لاؽجبء اُز٤ُٞذ, كبٕ الاؽلبٍ أُُٞٞد٣ٖ ك٢ الاعجٞع اُغبثغ ٝ 2013)ٓبص٤ٞص ٝ ٓبًذٝسٓبٕ, 

 اُز٘لظ ٝاعزخذاّ أُؤهذ اُ٘لظ رغشع ٝ اُز٘لغ٤خ اُؼبئوخ ُٔزلاصٓخاُضلاص٤ٖ ٝ اُضبٖٓ ٝ اُضلاص٤ٖ ٖٓ اُؾَٔ ْٛ اًضش ػشػخ 

ٝ اُذخٍٞ ا٠ُ ٝؽذح اُؼ٘ب٣خ أُشًضح ُؾذ٣ض٢ اُٞلادح ٝ ٗوض اُغٌش ك٢  اُز٘لغ٢ اُغٜبص ك٢ ٝكشَ اُشئ١ٞ الاُزٜبة ٝاُظ٘بػ٢ 

ٝع٤ِخ ثغ٤طخ ٝعش٣ؼخ ُزو٤٤ْ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُلأؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح ثؼذ )٢ٛٝ اُذّ ٝ ٝ رو٤٤ْٜٔ ثخٔغخ دسعبد ك٢ ٓو٤بط اثـبس 

د ٝ اُز٢ رؼزجش ٗز٤غخ ؽج٤ؼ٤خ ٝ ٣ٌٞٗٞا اًضش ػشػخ ُٞكبح الاؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح ا١ اهَ ٖٓ عجؼخ دسعب (,اُٞلادح ٓجبششح

 (.2013)اٌُٞٗـشط الآش٢ٌ٣ لاؽجبء اُز٤ُٞذ, 

اُغجت الاخش اُز١ ٣ؤد١ ا٠ُ ٝلادح اُطلَ ك٢ ٝهذ ٓجٌش ػذا ػٖ روذ٣ش ٝهذ اُٞلادح ثشٌَ خبؽ٠ء, ٛٞ ظٜٞس رجب٣ٖ ٝ        

ٗغبء  221, رزجغ ثبؽضٕٞ 2013اُجشش١. ك٢ دساعخ ٗششد ك٢ ٤ٛٞٓبٕ س٣جشٝدًشٖ ك٢ اخزلاف ٝاعغ ك٢ ؽٍٞ ٓذح اُؾَٔ 

ع٤ِٔبد لا ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ا١ ٓشبًَ خظٞثخ ٓؼشٝكخ ٝ رٞهلٖ ػٖ اعزخذاّ ٝعبئَ ٓ٘غ اُؾَٔ ٝ اطجؾٖ ؽٞآَ )عًٞظ, ثبسد, 

ٍٞ طجبؽ٤خ ُٔذح عزخ اشٜش اٝ (. ؽ٤ش اؽزلظذ اُ٘غبء ثٔزًشاد ٤ٓٞ٣خ ٝ عٔؼٞا ػ٤٘بد ث٣ٝ2013٘جشؽ, ٌٓٞٗل٢ ٝ ٣ًٌِٝٞظ, 

ٖٓ خلاٍ الاعجٞع اُضبٖٓ ػ٠ِ اٗوطبع اُطٔش, ٝ هبط ٖٓ خلاُٜب اُجبؽضٕٞ ٓغز٣ٞبد اُٜشٕٓٞ ك٢ ػ٤٘بد اُجٍٞ ُزؾذ٣ذ ٣ّٞ 

ؽبُخ ؽَٔ اعلشد ػٖ اٗزبط ٓٞا٤ُذ ٓلشد٣ٖ. ٝ ثؼذ الاعزض٘بءاد ثٔب ك٢ رُي ؽبلاد اُٞلادح  130الاثبػخ ثذهخ. ٝ ًبٕ ٛ٘بُي 

 ٣5ٞٓب ا٠ُ اًضش ٖٓ  ٣37ٞٓب_ا١ كزشح  284ا٠ُ  247ٝعذ اُجبؽضٕٞ إ اُؾَٔ اُوبئْ ػ٠ِ الاثبػخ رزشاٝػ ٓذرٚ ٓب ث٤ٖ أُجٌشح, 

اعبث٤غ. ٝ ثبعزخذاّ اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ك٢ رؾذ٣ذ ػٔش اُؾَٔ ٖٓ خلاٍ ؽغبة اُٞهذ أُبػ٢ ػ٠ِ اخش دٝسح شٜش٣خ, اعزٔشد 

اعجٞػب ٝ ا٠ُ اًضش ٖٓ اص٤ٖ٘ ٝ اسثؼ٤ٖ اعجٞػب ٝ ٗظق. ٝ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ  ؽبلاد اُؾَٔ لاًضش ثو٤َِ ٖٓ عجؼخ ٝ صلاص٤ٖ

اُجبؽض٤ٖ ؽزسٝا ٖٓ إ اُ٘زبئظ سثٔب لا ر٘طجن ػ٠ِ ٓخزِق اٗٞاع اُغٌبٕ, الا اْٜٗ اٝطٞا ثبٕ ٣زْ اػطبء أُشأح اُؾبَٓ اًضش ٖٓ 

 ٣ّٞ ٝاؽذ ُزؾذ٣ذ ٓٞػذ اُٞلادح ثذلا ٖٓ رؾذ٣ذ ٣ّٞ ٝاؽذا كوؾ.  

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼِٔبء ثبٕ اُطلَ ٛٞ ٖٓ ٣ؾلض ػ٤ِٔخ أُخبع ٝ رُي ػ٘ذٓب ر٘ؼظ اعٜضح عغْ اُطلَ رٔبٓب ٝ ٣ظجؼ عبٛضا  ٣ؤٖٓ     

ُِؼ٤ش خبسط سؽْ الاّ, ٝ ػ٘ذٛب ٣لشص اُطلَ ٤ًٔخ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ رغبػذ ك٢ ثذء ػ٤ِٔخ أُخبع ػ٘ذ الاّ )ًٞٗذٕٝ, ثبٗزشبسار٘بّ, 

 ٣ؾذس الا ػ٘ذ اُ٘ؼٞط ا٢ٌُِ ُذٓبؽ اُطلَ ٝ سئز٤ٚ ك٢ الاعبث٤غ ٝ الا٣بّ الاخ٤شح ٖٓ (. ٝ ٛزا ثذٝسٙ لا2004كبعذ ٝ ٓ٘ذُغٕٞ, 

 اُؾَٔ. 

ٝ ثبُزب٢ُ ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد, كبٕ اُطش٣وخ أُض٠ِ ُٔؼشكخ اُ٘ٔٞ ا٢ٌُِ ُِطلَ ٛٞ اٗزظبس اُطلَ ٤ُجذء ػ٤ِٔخ أُخبع, ٓغ اؽزٔب٤ُخ 

ٕ ثؼغ الاؽلبٍ ٣٘ؼغٕٞ ٤ًِب ك٢ الاعجٞع اُضبٖٓ ٝ اُضلاص٤ٖ ٝ اخزلاف ؽج٤ؼ٢ ُخٔغخ اعبث٤غ ك٢ ؽٍٞ ٓذح اُؾَٔ, ؽ٤ش ا

٣ظجؾٕٞ عبٛض٣ٖ ُِؼ٤ش خبسط اُشؽْ, ث٤٘ٔب اُجؼغ الاخش ٣ؾزبط ُؼذح اعبث٤غ اخشٟ ٤ُ٘ٔٞ ثشٌَ ٢ًِ ٝ رُي ك٢ الاعجٞع 

 الاسثؼ٤ٖ اٝ ؽز٠ اُضب٢ٗ ٝ الاسثؼ٤ٖ ٖٓ اُؾَٔ. 

 تذايح سهسهح انتذخلاخ 

 ٛ٘بُي اُؼذ٣ذ ٖٓ أُخبؽش أُظبؽجخ ُزؾش٣غ أُخبع ٝ ػبدح ٓب ٣زطِت اُزؾش٣غ رذخلاد ؽج٤خ اػبك٤خ. 

هبسٕ ثبؽضٕٞ ع٣ٞغش٣ٕٞ ؽذ٣ضب ٗزبئظ ػ٤ِٔخ اُٞلادح ٝ ٓب ثؼذ اُٞلادح أُزشرجخ ػ٠ِ رؾش٣غ أُخبع الاخز٤بس١ ٝ أُخبع      

(. ٝ رْ ا٣ؼب ٓوبسٗخ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ ٤ُٝ2013ش, ُٛٞل٤ِذ, رُٞغب ٝ كب٣َ, اُطج٢ اُز١ اعزخذّ ك٢ اُٞهذ أُؾذد ُٚ ٓغجوب )ثبد, س

ث٘غبء ثذء ٓخبػٜٖ ثذا٣خ رِوبئ٤خ, ٝ ٝعذ اُجبؽضٕٞ اٗٚ لا ٣ٞعذ كشٝم ٛبٓخ ث٤ٖ ٗزبئظ ٓغٔٞػخ رؾش٣غ أُخبع الاخز٤بس١ ٝ 

ٜٖ رِوبئ٤ب, كبٕ اُ٘غبء اُلار٢ رْ رؾش٣غ ٓغٔٞػخ رؾش٣غ أُخبع أُشبس ا٤ُٜب ؽج٤ب. ٝ ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُ٘غبء اُلار٢ ثذأ ٓخبػ

 اُٞلادح ثؼذ ٓب ٗض٣ق ٝ ٓخبػٜٖ ك٢ ٝهذ ٓؾذد ٣ؼزجشٕٝ اًضش ػشػخ ُِٞلادح اُو٤ظش٣خ ٝ اُٞلادح ثبعزخذاّ ادٝاد عشاؽ٤خ
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ا٣بّ(. ٝ ًبٕ الاؽلبٍ أُُٞٞد٤٣ٖ ػٖ ؽش٣ن رؾش٣غ  6ٝ الاهبٓخ ك٢ أُغزشل٠ ُلزشح ؽ٣ِٞخ )اًضش ٖٓ  َٓ 500 ٖٓ ًضشلأ

 اُؼ٘ب٣خ ٝؽذحُِؾجَ اُغش١ اُشش٣ب٢ٗ ٝ اُذخٍٞ ا٠ُ  7.1بع الاّ اًضش ػشػخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ سهْ ٤ٛذسٝع٢٘٤ اهَ ٖٓ ٓخ

 ا٣بّ(. 7ٝ اُجوبء ك٢ أُغزشل٠ ُلزشح ؽ٣ِٞخ )اًضش ٖٓ  اُٞلادح ُؾذ٣ض٢ أُشًضح

ثبُج٤زٞع٤ٖ ك٢ اُٞلا٣بد ٝ ؿبُجب ٓب ٣زْ رؾش٣غ أُخبع ػٖ ؽش٣ن اُؾوٖ اُٞس٣ذ١ ُلاًٝغ٤زٞعٖ اُظ٘بػ٢ )ٝ أُؼشٝف 

اُؾوٖ ثبُج٤زٞع٤ٖ ٝاؽذا ٖٓ ػششح اد٣ٝخ ٓؾذدح رذػ٠  ا٥ٓ٘خ اُذٝائ٤خ أُٔبسعبد ٓؼٜذأُزؾذح الآش٤ٌ٣خ ٝ ً٘ذا(, ؽ٤ش ٣ؼزجش 

,رؼزجش اد٣ٝخ ا٥ٓ٘خ اُذٝائ٤خ أُٔبسعبد ٓؼٜذ(. ٝ ثؾغت 2012, ا٥ٓ٘خ اُذٝائ٤خ أُٔبسعبد ٓؼٜذثوبئٔخ "ؽبُخ اُزأٛت اُوظٟٞ" )

"ؽبُخ اُزأٛت اُوظٟٞ" اد٣ٝخ ٣ٌٖٔ إ رشكغ ٓخبؽش اُزغجت ثؼشس عغ٤ْ ُِٔش٣غ ارا رْ اعزخذآٜب ثطش٣وخ خبؽئٚ. ٝ هشاثخ 

 (. 2009ٗظق ع٤ٔغ اُذػبٟٝ اُوؼبئ٤خ أُزؼِوخ ثبُٞلادح عججٜب ك٢ اُؾو٤وٚ اعبءح اعزخذاّ الاًٝغ٤زٞعٖ )سًٝظ, 

, هذّ اُذًزٞس ٓب٣ٌَ رغ٤ٔظ رؾ٤َِ ثأصش سعؼ٢ ُِٞلاداد اُز٢ رْ آب 2013ن اُزؼب٢ٗٝ ُؼبّ ك٢ الاعزٔبع اُغ١ٞ٘ اُؼ٤بد١ ُِلش٣

ك٢  2011ا٠ُ  2009آشأٙ اٗغجٖ اؽلبٍ ًب٢ِٓ اُ٘ؼٞط ٖٓ  3000رؾش٣ؼٜب اٝ ص٣بدرٜب ثبُج٤زٞع٤ٖ ٝ شِٔذ اُذساعخ اًضش ٖٓ 

ٝ ص٣بدح اُج٤زٞع٤ٖ ٣شٌَ ػبَٓ خطٞسح ٓغزوَ ػ٠ِ ٓغزشل٠ ث٤ش اعشائ٤َ ك٢ ٓذ٣٘خ ٣ٞ٤ٗٞسى. ٝ ٝعذ اُجبؽضٕٞ إ اُزؾش٣غ ا

عبػخ. ثبلاػبكخ ا٠ُ رُي,  24الاؽلبٍ اُشػغ اُ٘بػغ٤ٖ ُلاُزؾبم ؿ٤ش أُزٞهغ ثٞؽذح اُؼ٘ب٣خ أُشًضح ُؾذ٣ض٢ اُٞلادح لاًضش ٖٓ 

ٞلادح. ٝ ٣ظٜش ث٤بٕ دسعبد ك٢ ٓو٤بط اثـبس ك٢ اُذه٤وخ اُخبٓغخ ٓجبششح ثؼذ اُ 7كبٕ ص٣بدح اُج٤زٞع٤ٖ ٓشرجؾ ث٘ز٤غخ اهَ ٖٓ 

د( ثإٔ " اُزؾ٤َِ ٣ش٤ش ا٠ُ إ اعزخذاّ الاًٝغ٤زٞعٖ ٣ٌٖٔ إ لا ٣ٌٕٞ آ٘ب ًٔب رْ  2013طؾل٢ اطذس ٖٓ اُلش٣ن اُزؼب٢ٗٝ )

 الارلبم ٓغجوب ٝ إ أُؤششاد اُز٢ رٞعت اعزخذآٚ ٣غت رٞص٤وٜب ُٔض٣ذ ٖٓ اُذساعخ." 

بع ػٖ ؽش٣ن ؽوٖ اُج٤زٞع٤ٖ, ٝ رُي لإ ص٣بدح اُج٤زٞع٤ٖ رشكغ ٖٓ ٛ٘بُي ؽبعخ ُغٞائَ اُؾوٖ اُٞس٣ذ١ ػ٘ذ رؾش٣غ أُخ

خطش اُزؼشع لاٗوجبػبد ٓززب٤ُخ ك٢ اُشؽْ ٝ ص٣بدح ٗغجخ آشاع الاؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح ٛزا ػذا ػٖ اُؾبعخ ُٔشاهجخ اُغ٤ٖ٘ 

أح اُز٢ روّٞ ثؼ٤ِٔخ اُٞلادح ػ٠ِ أُغزٔشح. ؽ٤ش إ اُذٓظ ث٤ٖ اُؾوٖ اُٞس٣ذ١ ٝ أُشاهجخ أُغزٔشح ُِغ٤ٖ٘ ٣ؾذ ٖٓ هذسح أُش

اُؾشًخ ٝ رـ٤٤ش ٓٞاػؼٜب ٝ خ٤بسارٜب ٖٓ اخز رذاث٤ش اُشاؽخ أُ٘بعجخ ُٜب. إ ؽوٖ اُج٤زٞع٤ٖ ٣ُٞذ اٗوجبػبد ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ 

زخل٤ق رسٝرٜب اعشع ٝ رغزٔش ُلزشح اؽٍٞ ٖٓ الاٗوجبػبد اُطج٤ؼ٤خ ٓٔب ٣شكغ اؽزٔب٤ُخ ؽِت أُشاح اُز٢ رِذ ُٔغٌٖ كٞم اُغبك٤ٚ ُ

الاُْ اُز١ ثذٝسٙ ٣شكغ خطش اُؾبعخ ُِوغطشح اُج٤ُٞخ ٝ اُٞلادح ثبعزخذاّ ادٝاد رشرجؾ ثشأط اُغ٤ٖ٘ ُزغ٤َٜ ٝلادرٚ. ٝ ٣شرجؾ 

اعزخذاّ أُغٌ٘بد اُلٞم عبك٤ٚ ثزط٣ٞش ؽ٠ٔ الآٜبد اُز٢ رظ٤جْٜ اص٘بء أُخبع ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ اٗلظبٍ الاّ ػٖ ؽلِٜب ثؼذ 

, ٝ ٤ُجشٓبٕ ٝ 2002, ٤ُـزٕٞ ٝ ٛبُج٤شٕ, 2012رض٣ٝذ اُطلَ ثٔؼبداد ؽ٣ٞ٤خ )ؿش٣ٍ٘ٞ ٝ اخشٕٝ,  اُٞلادح ٝ اعشاء كؾٞطبد ٝ

 (. 2009, ُٝغٕٞ, ٓبًبسصش ٝ ش٤٘ب, 2014, ٝاعٖ ٝ اخشٕٝ, 2002اٝدٗـٞ, 

 ٝ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘بى عذلا هبئٔب ؽٍٞ اسرجبؽ رؾش٣غ أُخبع ثخطش اُؾبعخ ا٠ُ ػ٤ِٔخ ه٤ظش٣خ, الا إ ػذح دساعبد

اعز٘زغذ إ رؾش٣غ أُخبع ٣شكغ ٗغجخ اُؾبعخ ا٠ُ ػ٤ِٔخ ه٤ظش٣خ ُلآٜبد اُلار٢ ٣٘غجٖ لاٍٝ ٓشح )ثشؿظ ٝ اخشٕٝ, دٕ دا 

ٝ سارـبٕ, ارٌ٘غٖ ٝ  2013, لاك٤ٖ, ٤ٛشعج٤شؽ ٝ عشٗلبط, 2010, ا٣شٗضبٍ, ع٤بٗؾ ٝ عزشٝث٤٘٤ٞ, 2009عِلب, عٌٔذد ٝ ٗبرب٢ُ, 

اُز٢ رِذ ُِٔشح الا٠ُٝ ثبعزخذاّ  -اؽجبء اُز٤ُٞذ " ثبػلاّ أُشأح 2009ك٢ ث٤بٕ ُْٜ ٗشش ػبّ (. ٝ ٗظؼ اُلش٣ن اُزؼب٢ٗٝ 2013ثبّ, 

 (.389ػٖ  ٓخبؽش اسرلبع اُؾبعخ ُِؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ ُِؼؼق" )ص. -رؾش٣غ أُخبع ك٢ ػ٘ن اُشؽْ أُؼبسع

 يثادٖء تٕجيٓيّ يٍ يؤسساخ يُٓيح 

 

ْ أُغزشل٤بد ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح, ٖٓ ع٤ٔغ أُغزشل٤بد اُز٢ رض٣ذ ٗغجخ اُٞلاداد رطِت الإ اُِغ٘خ أُشزشًخ, ٝ اُز٢ روّٞ ثزو٤٤

ٝلادح ع٣ٞ٘ب ثبلاثلاؽ ػٖ ػذد اُٞلاداد ػٖ ؽش٣ن رؾش٣غ أُخبع الاخز٤بس١ هجَ اُشٜش اُزبعغ ٝ  1,100ك٤ٜب ا٠ُ كٞم 

 اُضلاص٤ٖ ٝ رُي ٖٓ اعَ اُوؼبء ػ٠ِ ٛزٙ اُٞلاداد. 

بد ا٤ُٜ٘ٔخ ُِشػب٣خ اُظؾ٤خ ُلاّ ٝ اُغ٤ٖ٘ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح ٝ ؽٍٞ اُؼبُْ ثإٔ ٣زْ رؾش٣غ ٝ رٞط٢ روش٣جب ع٤ٔغ أُؤعغ

ثبطذاس ث٤بٕ ٓغٔغ ػ٤ِٚ  2014أُخبع كوؾ لاعجبة ؽج٤خ. ٝ هبّ اُلش٣ن اُطج٢ ٝ عٔؼ٤خ ؽت الآٞٓخ ٝ اُغ٤ٖ٘ ك٢ كجشا٣ش ٖٓ 

 ؽج٤خ هجَ اُشٜش اُٞاؽذ ٝ الاسثؼ٤ٖ ٖٓ اُٞلادح.  هبُٞا ك٤ٚ إ رؾش٣غ أُخبع ٣غت إ ٣زْ ػٔٞٓب ث٘بءا ػ٠ِ اعجبة
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 يتٗ يجة تحريط انًخاض

 ثؾغت اُلش٣ن اُزؼب٢ٗٝ كبٕ ٓب ٢ِ٣ ػجبسح ػٖ آضِخ ػ٠ِ ٓؤششاد ؽج٤خ ُِٞلاداد أُزأخشح اٝ اُٞلادح هجَ الاٝإ: 

 ٔؼوذاُ أُضٖٓ اُذّ ػـؾ اسرلبع أٝ اُؾ٢ِٔ اُذّ ػـؾ ٝاسرلبع اُزش٘ظ اُؾَٔ ٝ رغْٔ

 اُغ١ِٞ  اُغبئَ هِخ  

  ٔغجناُ اُؼؼ٢ِ اُٞسّاُٞلادح اُو٤ظش٣خ اٌُلاع٤ٌ٤خ أُغجوخ اٝ اعزئظبٍ 

 اٗض٣بػ أُش٤ٔخ اٝ اُزظبهٜب 

 رؼذد ػ٤ِٔبد اُؾَٔ 

 اُغ٤ٖ٘ ٗٔٞ رو٤٤ذ

 ٓشع اُغٌش١ أُغجن ُِؾَٔ ٓغ آشاع الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ 

 عٌش١ اُؾَٔ اٝ ٓب هجَ اُؾَٔ اُـ٤ش ٓغ٤طش ػ٤ِٚ 

 ش٤ٔخ اٗلٌبى أُ

 اُزٜبة أُش٤ٔخ ٝ اُغ٠ِ 

 رٔضم الاؿش٤خ هجَ ٗؼٞعٜب 

 ًُٞغزشٍٝ اُؾَٔ 

 الاعزغبثخ أُ٘بػ٤خ ُِؾَٔ ٝ رأص٤شارٜب ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘

  اُغ٤٘٤٘خ اُخِو٤خ اُزشٞٛبد

ٝ ٣٘ض اُلش٣ن اُزؼب٢ٗٝ ك٢ ٗلغزوش٣ش اُِغ٘خ اُز١ رْ ك٤ٚ ٗشش اُوبئٔخ اُغبثوخ اٗٚ " ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ ًجش ؽغْ اُجطٖ أُشزجٚ ثٚ 

ٝ عٌش١ اُؾَٔ أُغ٤طش ػ٤ِٚ ٝ اُ٘ؼظ اُشئ١ٞ أُٞصن ٓغ ػذّ ٝعٞد دلائَ اخشٟ ًِٜب آضِخ ػ٠ِ ؽبلاد لارذٍ ػ٠ِ اُٞلادح 

% ٖٓ اُ٘غبء _ك٢ الاعزٔبع ا٠ُ اعزطلاع الآٜبد اُضبُش_ اػزوذٝا إ ًجش 60عذ إ ٓب ٣وبسة أُجٌشح ُِطلَ" ٝ ٓغ رُي, ٝ

ؽغْ اُغغْ ٛٞ ٓؤشش ٓ٘بعت ُجذء أُخبع. ٝ ٣غٔغ ٓزذسث٤ٖ اُٞلادح ًَ ٣ّٞ إ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘غبء ٣ؾذدٕٝ ٓٞػذ ُجذء أُخبع 

 لإ اُطلَ ٣جذٝ "ًج٤شا عذا." 

ُجذء  ٓ٘بعجب ٓؤششا ٣ؼذ اُغ٤ٖ٘، رغ٣ٞخ اػشاع ٖٓ ؿ٤شٛب دٕٝ رارٚ، ؽذ ك٢ اُغ١ِٞ ُغبئَا هِخ ًبٗذ إرا ٓب ؽٍٞ عذٍ ٝٛ٘بى

 أُخبع.

(, 2011لا ٣زلن اُخجشاء ؽٍٞ اكؼَ اُطشم ُو٤بط اُغبئَ اُز١ ٣ؾ٤ؾ ثبُغ٤ٖ٘ ٝ ؽٍٞ ٤ًٔزٚ اُو٤ِِخ. ٝ ثؾغت دًزٞس ٓبس١ ٕٓٞ )

ء ٝ اُز٤ُٞذ ك٢ ػ٤بداد آش٣ٌب اُشٔب٤ُخ, "كبٕ ا٤ٔٛخ هِخ اُغبئَ اُز١ اعزؼشع دساعبد ؽٍٞ هِخ اُغبئَ اُغ١ِٞ ك٢ آشاع اُ٘غب

اُغ١ِٞ ؿ٤ش ٝاػؾٚ ك٢ اُجشش ه٤ِ٤ِٖ اُزؼشع ُِٔخبؽش ٝ ٣ٌٖٔ إ روٞد ا٠ُ رذخلاد رشكغ ٓؼذلاد الاػزلاٍ ٝ الآشاع, 

 (. 391خبطخ ُذٟ الآٜبد" )ص. 

 يتٗ يجة تحريط انًخاض في حانح تأخر عًهيح انٕلادج؟

إ ثؼغ ٓوذ٢ٓ خذٓبد اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٣ٞطٞا ثزؾش٣غ سٝر٢٘٤ ُِٔخبع ك٢ الاعجٞع اُٞاؽذ ٝ الاسثؼ٤ٖ ٖٓ ثبُشؿْ ٖٓ 

 دػبئْ ٝ ادُخ رشغغ ػ٠ِ اُزؾش٣غ اُشٝر٢٘٤ ُِٔخبع ك٢ الاعجٞع اُضب٢ٗ ٝ الاسثؼ٤ٖ.  اُٞلادح, الا إ ٛ٘بُي

 اُزٞط٤بد اُزب٤ُخ: الاثؾبس ٝ هذّ  2014اعزؼشع اُلش٣ن اُزؼب٢ٗٝ ك٢ ثؾش رطج٤و٢ ٗششٙ ك٢ 
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رؾش٣غ أُخبع ثؼذ الاعجٞع اُضب٢ٗ ٝ الاسثؼ٤ٖ ٝ خلاٍ الاعجٞع اُلاؽن ثبلاعجٞع اُضب٢ٗ ٝ الاسثؼ٤ٖ ُِؾَٔ ٓٞط٠ ثٚ ٝ رُي 

 ؿ٤ش أٝ ٓؾذٝدح ػ٤ِٔخ أدُخ ػ٠ِ ث٘بء)ٗظشا ُٞعٞد ادُٚ ػ٠ِ ص٣بدح ك٢ ٓؼذلاد الاػزلاٍ ٝ اُٞك٤بد ك٢ اُلزشح أُؾ٤طخ ثبُٞلادح 

 ة{(.  غزٟٞٓ} ٓزغوخ

 40ؽٍٞ رؾش٣غ أُخبع ُِؾَٔ اُز١ ٣غزٔش لاًضش ٖٓ  2012ٝ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ اُجبؽض٤ٖ اُز٣ٖ ًزجٞا ٓشاعؼخ ًٞششإ 

( طشؽٞا ثإٔ اُزؾش٣غ اُشٝر٢٘٤ ُِٔخبع ك٢ الاعجٞع اُٞاؽذ ٝ 2012اعجٞػب ) ؿ٤ُٔٞضٝؿِٞ, ًشٝصش, ٓذُزٕٞ ٝ ٤ٛز٢ِ, 

كزشح اُٞلادح اًضش ٖٓ اسرجبؽٚ ثبلاداسح أُزٞهؼخ ُِٔخبع, ٌُْٜ٘ ٣وشٕٝ ثإٔ اُخطش الاسثؼ٤ٖ ٓشرجؾ ثوِخ ػذد اُٞك٤بد خلاٍ 

 أُطِن ُِٔٞد ه٤َِ ٝ ٣شغؼٕٞ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ثبُغٔبػ ُِ٘غبء ثبرخبر خ٤بساد ٓذسٝعخ. 

أُؾ٤طخ ثلزشح اُٞلادح ٝ  إ ع٤بعخ رؾش٣غ أُخبع )ؿبُجب ك٢ الاعجٞع اُٞاؽذ ٝ الاسثؼ٤ٖ( ٓشرجطخ ثزو٤َِ ؽبلاد اُٞك٤بد

اُؼ٤ِٔبد اُو٤ظش٣خ ٓوبسٗخ ثبلاداسح أُزٞهؼخ... ٝ ػ٠ِ ا٣خ ؽبٍ, كبٕ اُخطش أُطِن ُِٔٞد ه٤َِ. ٝ ٣غت اسشبد اُ٘غبء ثطش٣وخ 

ٓ٘بعجخ ٖٓ اعَ ارخبر هشاس ٓذسٝط ٓب ث٤ٖ رؾذ٣ذ ٓٞػذ ُِٔخبع ك٢ ؽبلاد اعزٔشاس اُؾَٔ كٞم أُذح اُطج٤ؼ٤خ اٝ الاٗزظبس 

 (.2ثذء أُخبع )اٝ أُخبع أُؤعَ(. )ص.ثذٕٝ 

, ُْ ٣غزخذّ أُشاعؼٕٞ ا٣خ  دساعخ 2012ٝ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٌُٞششإ ؽٍٞ رؾش٣غ أُخبع ٗششد ك٢ 

, ٗشش ثبؽضٕٞ ع٣ٞذ٣ٕٞ ٓشعغ ٓ٘ظْ ؽٍٞ رؾش٣غ أُخبع ٓوبثَ الاداسح 2009ك٢ رؾ٤ِِْٜ. ٝ ك٢ ػبّ  2007ٗششد ثؼذ 

(. شَٔ أُشعغ اُغ٣ٞذ١ صلاصخ ػشش 15, 12, ص. 2009داد أُزأخشح )٣ٝ٘شُْٛٞ, ٛبؿج٤شؽ, ثشٝعٕٞ ٝ ث٤شؽ, أُزٞهؼخ ُِٞلا

ٓشعؼب ٖٓ ث٤ْٜ٘ ٓشعغ ًٞششإ, ٝ ٌُٖ اُجبؽض٤ٖ اُغ٣ٞذ٤٣ٖ اعزض٘ٞا ثؼغ اُذساعبد الاػبك٤خ ٖٓ ػٜٔ٘ب دساعخ ًٞششإ 

 ٓٞػؾ٤ٖ ٓب ٢ِ٣:  ُلاعجبة أُؾذدح عِلب. ٝ رٞطَ اُجبؽضٕٞ لاعز٘زبعبد ٓخزِلخ

اخزِلذ ٗزبئغ٘ب ػٖ ٓشعغ ًٞششإ ثغجت اخزلاف أُؼب٤٣ش أُخزِلخ أُغزخذٓخ ك٢ اُزغبسة أُشُٔٞخ.... ٛزح الاعز٘زبعبد اٝكذ 

ٓؼب٤٣ش الاعزجؼبد أُؾذدح ٓغجوب ُٜزٙ أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ. ٝ ك٢ اُخزبّ, كبٕ اُزؾ٤َِ اُزغ٤ٔؼ٢ اُؾب٢ُ لا ٣ضجذ إ ٛ٘بى كشم ْٜٓ ك٢ 

 (. 15, 12ك٤بد كزشح ٓب ؽٍٞ اُٞلادح ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبعزشار٤غ٤خ اُزؾش٣غ الاخز٤بس١ ٓغ ٝاؽذح ٖٓ اُزذاث٤ش أُزٞهؼخ )ص. ٝ

ٝاكن ٓؤُلٞ اٌُزبة أُوشس أُشٓٞم ٤ُٝبّ اٝثغز٤زشًظ ٓغ أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ اُغ٣ٞذ٣خ ثذلا ٖٓ ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ ٓشاعؼخ ًٞششإ 

 اُؾب٤ُخ, ؽ٤ش هبُٞا: 

ٗؾٖ ٗؼزجش اعزٔشاس اُؾَٔ ُلاعجٞع اُٞاؽذ ٝ الاسثؼ٤ٖ ثذٕٝ ا٣خ رؼو٤ذاد ؽج٤ؼ٤ب, ٝ ثبُزب٢ُ لا ٣غت ٓٔبسعخ ا١ رذخلاد ؽج٤خ 

 (. 840-839كوؾ ث٘بءا ػ٠ِ ػٔش اُغ٤ٖ٘ ؽز٠ ٣ٌزَٔ الاعجٞع اُضب٢ٗ ٝ الاسثؼ٤ٖ ُِؾَٔ )

 

٠ِ أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ اُغ٣ٞذ٣خ )٣ٝ٘شّٛٞ, ٛبعجشؽ, ٝاكوذ اُغٔؼ٤خ اُؼب٤ُٔخ ُِطت أُخزض ثلزشح ٓب ؽٍٞ اُٞلادح ا٣ؼب ػ

 (:  111, ص. 2010( ك٢ ٓجبدئْٜ اُزٞع٤ٜ٤ٚ لاداسح اُؾَٔ )ٓ٘ذسٝصارٞ ٝ اخشٕٝ, 2009ثشٝسعٖ ٝ ث٤شؽ, 

 الأّ ٝ اُغ٤ٖ٘ؽبُخ  ٣ؾغٖلا ٣ٞعذ ٛ٘بى د٤َُ ؽز٢ٔ ٣ؤًذ إ ع٤بعخ رؾش٣غ أُخبع هجَ اُشٜش اُضب٢ٗ ٝ الاسثؼ٤ٖ ٖٓ اُؾَٔ 

ٓب ثؼذ اُٞلادح ٓوبسٗخ ثبلاداسح أُزٞهؼخ ُِٔخبع... ُزُي كٖٔ الاكؼَ عؼَ اُ٘غبء ٣أخزٕ هشاس ٓذسٝط ثشإٔ ٗٞع اداسح  ظٝٗزبئ

 ( 111, ص. 2010أُخبع اُز٢ ٣شؿجٖ ثبعشاءٙ. )ٓبٗذسصارٞ ٝ اخشٕٝ, 

دح ٝ أُزؼِن ثشػب٣خ الآٞٓخ ( ك٢ رؾ٤ِِْٜ أُٔزبص رؾذ ػ٘ٞإ اُشػب٣خ الآضَ خلاٍ اُٞلا2012هبٍ ًَ ٖٓ ؿٞس ٝ سٝٓبٗٞ )

أُج٢٘ ػ٠ِ ادُخ "إ الآز٘بع ػٖ رؾش٣غ أُخبع الاخز٤بس١ ٣زْ هجَ اعزٌٔبٍ الاعجٞع اُضب٢ٗ ٝ الاسثؼ٤ٖ ٖٓ اُؾَٔ" )ص. 

157 .) 

 يارا ارا كاٌ عهٗ انًرأِ اٌ تحذد يٕعذ انٕلادج لاسثاب غثيح؟

َ سؽْ الاّ. ٝ ك٢ ٛزٙ اُؾبلاد كبٕ اُغٔبػ ُِؾَٔ ثبلاعزٔشاس لاؽٍٞ ٛ٘بى ؽبلاد ٣زْ ك٤ٜب رلؼ٤َ ٝلادح اُطلَ ػ٠ِ ثوبئٚ داخ

 كزشح ٌٓٔ٘خ ٣ض٣ذ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٛشٓٞٗبد اُٞلادح ٝ ػذد أُغزوجلاد. 

ٝ ارا ًبٗذ ٛ٘بى ؽبعخ ُِغٞائَ اُٞس٣ذ٣خ ٝ ٓشاهجخ اُغ٤ٖ٘ الاٌُزش٤ٗٝخ خلاٍ اُٞلادح, كبٕ اربؽخ اُلشطخ ُِٔشأٙ ثبُغِٞط اٝ 

ع٤ؼط٤ٜب أُض٣ذ ٖٓ أُٞاػغ ُزوّٞ ثؼ٤ِٔخ اُٞلادح. ٝ ارا ًبٕ اُو٤بط ػٖ ثؼذ ٓزبؽب, ك٤ٌٖٔ ُِٔشأح أُش٢ ٝ  اُٞهٞف هشة اُجبة
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رـ٤٤ش ٓٞاػؼٜب ٓظطؾجخ اُغٞائَ اُٞس٣ذ٣خ ٓؼٜب. ٝ ٝعٞد اخظبئ٢ ُِذػْ أُؼ١ٞ٘ ٝ اُؼبؽل٢ ُزٞك٤ش اُذػْ ٝاُزشغ٤غ ٌَُ ٖٓ 

زوذّ ٝ اُشاؽخ ًزُي. ٝ اخ٤شا كبٕ اُزظبم اُشػ٤غ ثظذس الاّ كٞس اُٞلادح ٝ أُشاح اُز٢ رِذ ٝ اخظبئ٢ اُز٤ُٞذ عٞف ٣ؼضص اُ

رشًٚ ؽز٠ اُشػؼخ الا٠ُٝ, ؽز٠ ك٢ ؽبلاد اُؼ٤ِٔخ اُو٤ظش٣خ, عٞف ٣شكغ ثشٌَ ًج٤ش ٖٓ ٓغز٣ٞبد الاًٝغ٤زٞعٖ ٝ الاٗذسٝك٤ٖ 

شاس اُشػبػخ عٞف ٣غبػذ ػ٠ِ رؼ٣ٞغ ٝ اُجشٝلاًز٤ٖ. ٝ اثوبء الاّ ٝ اُشػ٤غ ٓغ ثؼغ ثؼذ اُٞلادح ٝ ارظبُْٜ عغ٤ٔب ٝ رٌ

رذخَ الاًٝغغ٤ٖ اُظ٘بػ٢ ٝ اُزذخلاد اُطج٤خ الاخشٟ ٝ ٣شكغ ٓغز٣ٞبد ٛشٓٞٗبد اُٞلادح اُٜبٓخ ُزؼض٣ض ٗغبػ اُشػبػخ 

 اُطج٤ؼ٤خ ٝ اُزٞاطَ اُؼبؽل٢ ٓغ اُشػ٤غ. 

ُٔغؤٍٝ ػٖ الاسرلبع اُؾب٢ُ ك٢ اخزِق اؽجبء ٝ ٓذسثٞ ٝلادح هجَ ػذح ع٘ٞاد ك٢ ٓغزشل٠ ًج٤شح ك٢ اُششم اُٞعؾ ؽٍٞ ٖٓ ا

ٗغجخ رؾش٣غ اُٞلادح. ٝ هبٍ الاؽجبء إ "أُشػ٠ ٣طِجٕٞ ثبٗلغْٜ رؾش٣غ أُخبع ٝ ٗؾٖ كوؾ ِٗج٢ ُْٜ سؿجبرْٜ." آب ٓؼِٔٞ 

اُٞلادح كوذ سدٝا هبئ٤ِٖ إ "اُطلاة ك٢ طلٞك٘ب اخجشٝٗب إ الاؽجبء ْٛ ٖٓ ٣وزشؽٕٞ رؾش٣غ أُخبع." )ارظبٍ شخظ٢(.  ٝ 

ػذح ك٢ رغ٣ٞخ اُغذٍ اُوبئْ, عبػذ الاؽجبء ك٢ ر٣َٞٔ رغشثخ ػشٞائ٤خ ٝ ٓشاهجخ ُِ٘ظش ك٤ٔب ارا ًبٕ اُزؼ٤ِْ ٝ اُزضو٤ق ػٖ ُِٔغب

اُٞلادح ُِ٘غبء روَِ ٗغجخ رؾش٣غ أُخبع. ٝ ٗظش اُجبؽضٕٞ اٝلا ا٠ُ ٗغت رؾش٣غ أُخبع ُذٟ اُ٘غبء اُِٞر٢ ٣شبسًٖ ك٢ 

ثَ اُ٘غبء اُز٣ٖ لا ٣شبسًٕٞ ثبُؾظض. ٝ ًبٗذ ٗغت رؾش٣غ أُخبع ٓزشبثٜٚ ك٢ دسٝط ٓزؼِوخ ثبُٞلادح ك٢ أُغزشل٠ ٓوب

اُؾبُز٤ٖ,  ٖٝٓ صْ هبّ اُجبؽضٕٞ ثبٗشبء ػشع ُخٔغخ ٝ اسثؼ٤ٖ ده٤وٚ ؽٍٞ ٓخبؽش رؾش٣غ أُخبع رؾذ ػ٘ٞإ "َٛ رؾش٣غ 

٠ُ اُؼشع, كؾض اُجبؽضٕٞ أُخبع خ٤بس طبئت ُي؟" ٝ ثؼذ ػذح شٜٞس ٖٓ اػطبء ؽظض رضو٤ل٤خ ؽٍٞ اُٞلادح ثبلاػبكخ ا

ٓشح اخشٟ ٗغت رؾش٣غ أُخبع ث٤ٖ ٖٓ ؽؼش اُؾظض ٝ ٖٓ ُْ ٣ؾؼشٛب ٝ ٝعذٝا إ ٗغجخ اُو٤بّ ثزؾش٣غ أُخبع هِذ 

 ة(.   2010أ,  2010ثشٌَ ًج٤ش ػ٘ذ اُٞلادح ُذٟ ٖٓ شبسى ثبُؾظض )عٔجغٕٞ, ٤ٗٞٓبٕ ٝ ش٤ش٣٘ٞ, 

ْ أُؼ١ٞ٘ ٝ اُؼبؽل٢ ثضثبئْٜ٘ هجَ اُٞلادح, اُطلاة ػ٠ِ اُزل٤ٌش ك٢ ػذح ٝ ٣ٌٖٔ إ ٣شغغ ُوبء, ٓؼ٢ِٔ اُٞلادح ٝ اخظبئ٢ اُذػ

( ثؼ٘ٞإ 2014ٓٞاػ٤ذ ُلاٗغبة ثذلا ٖٓ رؾذ٣ذ ٣ّٞ ٝاؽذ كوؾ. ٝ ٣ٌْٜٔ٘ رجبدٍ ٓؼِٞٓبد أُغز٤ٌِٜٖ ٖٓ روش٣ش دًزٞسح ث٢ٌِ )

سػب٣خ الآٞٓخ )رؾذ اُطجغ(, ٝ رُي ؽز٠ ٣زغ٠٘  اُلغ٤ُٞٞع٤ب اُٜش٤ٗٞٓخ ُِؾَٔ: الادُٚ ٝ الاصبس أُزشرجخ ػ٠ِ اُ٘غبء ٝ الاؽلبٍ ٝ

ُِؼبئلاد اُز٢ رٞشي ػ٠ِ اٗغبة اؽلبٍ إ رلْٜ ا٤ٔٛخ رٞكش ٓغز٣ٞبد ٓض٠ِ ٖٓ ٛشٓٞٗبد اُؾَٔ "ػ٘ذ" أُخبع ٝ اُٞلادح ٝ 

ئز٤ٚ ك٢ الاعبث٤غ اُشػبػخ ٝ ساثطخ الآٞٓخ ث٤ٖ اُطلَ ٝ الاّ.  ٣ٌْٜٔ٘ ا٣ؼب اُزؼ٤ِْ ػٖ ا٤ٔٛخ اُ٘ٔٞ ٝ اُزطٞس ُذٓبؽ اُغ٤ٖ٘ ٝ س

ٝ الا٣بّ الاخ٤شح ٖٓ اُؾَٔ. )أُِظوبد ٝ اُجطبهبد اُز٢ رٞػؼ ٗٔٞ دٓبؽ اُطلَ ك٢ الاعبث٤غ الاخ٤شح ٖٓ اُؾَٔ رؼزجش ٓظذس 

ٓزٞكش(. ٝ ٣ٌْٜٔ٘ ػشع ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ٓخبؽش ػذّ اُغٔبػ ُِٔخبع ثبُجذء ٖٓ رِوبء ٗلغٚ ٗولا ػٖ ٓ٘ظٔبد ٤ٜ٘ٓٚ ٓضَ اُلش٣ن 

ط٢ ثٌٔبكؾخ اُزؾش٣غ الاخز٤بس١ ُِٔخبع. ٝ الاْٛ ٖٓ رُي اٗٚ ٣ٌْٜٔ٘ رجبدٍ هظض ا٣غبث٤خ ٝ طٞس ُِؾَٔ اُزؼب٢ٗٝ اُز١ ٣ٞ

ٝ أُخبع ٝ اُٞلادح ٝ اُشػبػخ اُطج٤ؼ٤خ, ؽز٠ رضن اُ٘غبء اُؾٞآَ ثوذسح اعغبٜٖٓ ػ٠ِ ٓؼشكخ ٓٞػذ اُٞلادح الآضَ ُِطلَ ٝ 

 هذسح اعغبٜٖٓ اُلطش٣خ ػ٠ِ الاٗغبة. 

 يي ٔلادج اخريٍ فعهّ نتشجيع انُساء عهٗ انسًاح نهًخاض تانثذء يٍ تهقاء َفسّ؟يارا يًكٍ نًُٓ

٣ٌٖٔ ُِوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ الاُزضاّ ثبُٔجبدٟء اُزٞع٤ٜ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ اُؾب٤ُخ ٝ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ ػذّ اهزشاػ رؾش٣غ أُخبع 

أ, 2010الاعزشٜبد ثٜب ٓغجوب )عٔجغٖ ٝ اخشٕٝ, الا ثٞعٞد اعجبة ؽج٤خ رغزذػ٢ رُي. ٝ ٝكوب ُزغشثخ ػشٞائ٤خ ٓشاهجخ رْ 

% ٖٓ اُ٘غبء اُلار٢ أًِٖ أُغؼ ٝ هٖٔ ثزؾش٣غ اخز٤بس١ ُِٔخبع اششٕ ا٠ُ إ اُطج٤ت ٛٞ ٖٓ اهزشػ ٛزا 75ة(, 2010

 % ٖٓ اُ٘غبء اُِٞار٢ ؽِجٖ ثبٗلغٜٖ ٖٓ اُطج٤ت اُو٤بّ ثزؾش٣غ أُخبع الاخز٤بس١.  25اُخ٤بس ٓوبسٗخ ة 

اُز٤ُٞذ أُشبسًخ ك٢ اُِغبٕ اُز٢ رؼغ أُجبدٟء اُزٞع٤ٜ٤خ ُزؾش٣غ ٓخبع ٓ٘بعت. ٝ آب ثبُ٘غجخ ُِ٘غبء  ٝ ٣ٌٖٔ ُٔٔشػبد

روذّ  رؼضص اُز٢ اُشاؽخ رذاث٤ش ٝرؼض٣ض دػْ اُؾٞآَ اُِٞار٢ ٣ؾزغٖ ا٠ُ رؾش٣غ أُخبع لاعجبة ؽج٤خ, ك٤ٌٖٔ ُِٔٔشػبد

 اُٞلادح ٝ رذكن ٛشٓٞٗبد اُٞلادح ٝ اُزٞاطَ اُظؾ٢ ث٤ٖ الاّ ٝ اُطلَ ؽز٠ اُشػؼخ الا٠ُٝ. 

 يارا يًكٍ نهعائلاخ انًقثهح عهٗ الاَجاب اٌ تفعم؟

٣ٌٖٔ ُِٔشأح اُؾبَٓ اخز٤بس شخض داػْ ُٜب ٝ ٌٓبٕ ُِٞلادح ٖٓ اعَ دػْ ٝ رؼض٣ض اُجذء اُزِوبئ٢ ُِٔخبع. ؽ٤ش ٣ٌٜٔ٘ب ٢ٛ ٝ 

 اٗزشٗبشٞٗبٍ.  لآبصاُذاػْ ُٜب خِن خطخ ُِٞلادح ث٘بءا ػ٠ِ ٓٔبسعبد اُٞلادح اُظؾ٤خ اُغزخ اُز٢ روذٜٓب  اُلش٣ن
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 انخلاصح

رؤ٣ذ الادُخ اُؾب٤ُخ ثوٞح اُؾٌٔخ ٖٓ اُغٔبػ ُِٔخبع ثبُجذء ٖٓ رِوبء ٗلغٚ لآٜبد ٝ اؽلبٍ طؾ٤٤ٖ. ٝ ٓغ ػَٔ أُ٘ظٔبد ا٤ُٜ٘ٔخ 

ػ٠ِ رؼض٣ض اُٞلادح أُٜج٤ِخ ٝ ػذّ رشغ٤غ رؾش٣غ أُخبع الاخز٤بس١, ٣زغ٠٘ ُزشث٢٣ٞ اُٞلادح ٝ ٓضَ اُلش٣ن اُزؼب٢ٗٝ ثلبػ٤ِخ 

  ؿ٤شْٛ ك٢ ؽوَ اُٞلادح إ ٣غذٝا دػٔب عذ٣ذا ُٔغبػذح اُ٘غبء ػ٠ِ اُشؿجخ  ك٢ ٝ اُزخط٤ؾ  ُزؾو٤ن اُجذء اُزِوبئ٢ ُِٔخبع.
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لسيرة الذاتية للكاتبا  

 أدوات ومجموعة المربي، دليل – المحضرة الولادة عائلية،ال طريقةال - المحضرة ولادةال في ةمشارك ةمؤلف هي ميسيأ ديبي

 في أحفادهم من بالقرب ونيعيش وزوجها هي. لاماز التربوي عن الولادة لبرنامج ةالمشارك ةالمدير أيضا وهي. لاماز تدريب

  هيوستن.

ػ٠ِ اُجش٣ذ الاٌُزش٢ٗٝ  RN, BSN, CD(DONA), LCCE, FACCE  ُٔؼِٞٓبد اػبك٤خ ػٖ أُوبُخ ٣غت رٞع٤ٜ٤ب ا٠ُ د٣ج٢ ا٤ٔ٣ظ

  amis@thefamilyway.comاُزب٢ُ:
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