éPueden ser contraproducentes las buenas

intenciones en el trabajo de parto?
Wna vevision detallada al monitoveo fetal electvévico €F W) continne

1960: 1970: 2000:

El monitoreo fetal electronico (EFM) El monitoreo fetal electronico Una encuesta realizada en 2006 a
continuo se introdujo para trabajos continuo se convirtié en una parte madres que acababan de dar a luz

de parto de alto riesgo’ habitual de la atencion reveld que el 76 % tuvo monitoreo
de maternidad? fetal electronico continuodurante el
trabajo de parto®

El monitoreo fetal electronico continuo se diseié con buenas intenciones para ayudar a diagnosticar
el sufrimiento fetal durante el parto y proporcionar una alerta temprana de un bebé en problemas.

¢ENTONCES FUNCIONA NO. LA EVIDENCIA MUESTRA QUE:

EL MONITOREO FETAL m No mejora el bienestar del bebé* Con frecuencia da falsas sefiales de
ELECTRONICO CONTINUO un bebé con problemas

COMO SE PRETENDE Puede restringir a la madre a la cama Los registros del monitoreo fetal electronico
continuo pueden ser confusos lo que lleva a
un aumento del riesgo de una cesarea

Situaciones en las que se puede
recomendar el monitoreo fetal
electronico continuo:

El trabajo de parto se El ritmo cardiaco del bebé
induce o se acelera cambia 0 muestra que se

con oxitocina necesita mas supervision

Usted o su bebé tienen un

Usted tiene A problema de salud que

una epidural hace que su parto sea
de alto riesgo

Evite el monitoreo fetal electréonico continuo
innecesario:

®

TR T

Encuentre a un Hable con su proveedor  Pregunte si su lugar
proveedor de atencién  de atencion acerca de para el nacimiento
que no requiera el uso la supervision ofrece monitores
habitual de monitoreo intermitente con inalambricos

fetal electrénico continuo  dispositivos de mano, ("unidades de
en lugar de la supervision telemetria")
electrénica constante

Si su situacion requiere del monitoreo fetal electrénico continuo,
estos son algunos consejos:

Opte por lo inalambrico Active el silencio Siga moviéndose

Active la pausa
Pida utilizar un Baje el volumen o desactive Cambie de posicion

para ir al bafo con
regularidad o darse una ducha, lo
que también puede ayudar a controlar
el dolor. Incluso caminar un poco
puede

de telemetria inalambrica para el si la distrae tanto como los cables
que pueda caminar del monitoreo fetal electronico
continuo se lo permitan

Hay mucho mas que saber sobre la supervision segura durante el trabajo de parto.
Tome un curso de Lamaze para conocer sus opciones.

INSISTA EN EL NACIMIENTO MAS SEGURO Y MAS SALUDABLE POSIBLE, ! ~
VISITE WWW.LAMAZE.ORG/PUSHFORYOURBABY PARA OBTENER MAS INFORMACION. Lamaze) (J//jw

for your baby




